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Resumen: ;Son los nifios criados por dos individuos del mismo sexos tan adaptados
como los nifios criados en familias con una madre y un padre? Hasta hace poco la
respuesta inequivoca a esta pregunta era “no”. Sin embargo en la ultima década,
profesionales de organizaciones! de salud, académicos, los actores sociales y los
medios de comunicacién han empezado a promover que prohibiciones relacionadas
con la paternidad por parejas del mismo sexo deben ser eliminadas. En estos cambios
de largo plazo, que han implicados cambios de opinion en las distintas generaciones,
no hay ninguna promocién de ideas que se base en evidencia que sea comprensiva y
concluyente. Todo lo contrario, hay evidencia de que los nifios expuestos a un estilo de
vida homosexual tienen incremento en un dafio emocional, mental e incluso fisico.

La Bilogia importa

Mas de 30 afios de investigaciones confirman que los nifios se encuentran mucho
mejor cuando son criados por sus dos padres biol6gicos en un ambiente de amor, en el
contexto de un matrimonio poco conflictivo. Los nifios pasan por las distintas etapas
del desarrollo de manera mas facil y mas sélida en relaciéon a su identidad de género,
tienen mejor rendimiento académico (o escolar), tienen menores desordenes

1 American Academy of Pediatrics, “Co-parent or Second-Parent Adoption by Same-Sex Parents,”
Pediatrics. 109(2002): 339-340.
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emocionales, y se convierten en mejores adultos cuando son criados por su familia
natural2345678, Esto es en parte, porque la Biologia contribuye al vinculo padre-hijo®10.

Los padres solteros deben enfrentar mayores desafios econémicos y limitaciones de
tiempo. En consecuencia, los nifios de madres solteras, a menudo pasan menor tiempo
con sus dos padres biolégicos. Nifios con familias inestables pueden experimentar
dificultades en forjar una relaciéon con su padre adoptivo, y se enfrenta a tener
lealtades divididas. Cada nifio adoptado debe tener un cierto rechazo por parte de sus
padres biolégicos y con el deseo de conocer sus raices. Mientas no se superen estos
desafios inconmensurables, esto puede tener un impacto negativo en el desarrollo del
nifio. Claramente, ademas de lo extrafio de la situacién, privar a un nifio de uno o dos
de sus padres bioldgicos, como lo requiere paternidad homosexual en ambos casos, no
es saludable.

Los nifios necesitan un padre y una madre

Hay significativas diferencias innatas entre hombres y mujeres que son medidas por
los genes y hormonas y que van mas alld de la anatomia basica. Estas diferencias
biolégicas son evidentes en el desarrollo de hombres y mujeres en su anatomia
cerebral, psiquis, e incluso en sus estilos de aprendizaje. En consecuencia, madres y
padres son diferentes y hacen contribuciones unicas en el desarrollo integral de un
nifio111213, La teoria psicoldgica sobre el desarrollo del nifio siempre ha reconocido el

2 Heuveline P., et.al. “Shifting Childrearing to Single Mothers: Results from 17 Western Countries,”
Population and Development Review 29, no.1 (March 2003) p. 48.

3 Moore K, et.al. “Marriage from a Child’s Perspective: How Does Family Structure Affect Children and
What Can We Do About [t?” (Washington, D.C.: Child Trends, Research Brief, June 2002) pp.1-2.

4 McLanahan S. and Sandfeur G., Growing Up with a Single Parent: What Hurts, What Helps (Cambridge:
Harvard University Press, 1994), p. 45.

5 Sarantakos S., “Children in Three Contexts: Family, Education, and Social Development,” Children
Australia, vol. 21 (1996): 23-31.

6 Hilton ]. and Devall E., “Comparison of Parenting and Children’s Behavior in Single-Mother, Single-
Father, and Intact Families,” Journal of Divorce and Remarriage 29 (1998): 23-54.

7 Thomson E. et al, “Family Structure and Child Well-Being: Economic Resources vs. Parental
Behaviors,” Social Forces 73 (1994): 221-42.

8 Popenoe D., Life Without Father (Cambridge: Harvard University Press, 1996), pp. 144, 146.

9 Stanton G., Why Marriage Matters (Colorado Springs: Pinon Press, 1997) p. 97-153.

10 Schneider B., Atteberry A., Owens A. Family Matters: Family Structure and Child Outcomes.
Birmingham, AL: Alabama Policy Institute;2005:1-42.Available at
www.alabamapolicyinstitute.org/PDFs/currentfamilystructure.pdf.

11 Sax, L., Why Gender Matters: What Parents and Teachers Need to Know About the Emerging Science
of Sex Differences (New York: Doubleday, 2005).

12 Blankenhorn, D., Fatherless America. (New York: Basic books, 1995).
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rol critico que desempafia la madre en el desarrollo del nifio. Una investigacion mas
reciente revela que cuando los padres son ausentes, los nifilos también sufren. Nifias
sin padres tienen un desempafo pobre en la escuela, y son mas propensas a ser
sexualmente activas y en tener embarazos adolecentes. Niflos sin padres tienen
mayores indices de delincuencia, violencias y agresividad (nota al pie 12, 13).

Las diferencias vinculadas con el género entre los padres, en relacion con estilos en la
crianza de los hijos, son complementarias y protectoras de los nifios. Erik Erikson fue
el primero en notar que el amor de madre y el amor de padre son cualitativamente
distintos. Las madres son educadoras, expresivas y con un amor mas incondicional a
sus hijos. Por otra parte, el amor de padre a menudo viene vinculado con la
expectativa de obtener ciertos logros (nota 13). Investigaciones posteriores han
constantemente revelado que la paternidad es mas efectiva cuando ambos amores son
altamente expresivos y demandantes. Esta aproximaciéon a la paternidad “da a los
nifios un tipo de comunion caracterizadas por la inclusividad y conectividad, asi
mismo los conduce a la independencia y la individualidad que es virtualmente
imposible para un hombre o una mujer solos combinarlos efectivamente” (nota al pie
13).

Las diferencias de género son también el reflejo de como las madres y los padres usan
su toque con los nifios. Las madres habitualmente calman y confortan con el tacto. Los
padres son mas de usar el taco para estimular o motivar a los nifios cuando juegan.
Las madres tienen a vincularse con los nifios proveyéndoles oportunidades para que
ellos mismo se hagan cargo y actiden a su propio ritmo. Como los padres se vinculan
con juegos rudos y con caidas, los padres toman un rol de ensefianza como un
entrenador. La rudeza ente padres e hijos esta asociada con el desarrollo del auto-
control en los adolecentes (nota al pie 13).

Las diferencias de género también se asocian a las aproximaciones que tienen los
padres respecto de la disciplina. “La perspectiva disciplinaria de los padres tiene a
inclinarse hacia la firmeza, confianza en las normas y los principios. La perspectiva de
las madres tiende a inclinarse mas hacia la responsabilidad, involucrando procesos de
negociacidn, con mayores ajustes al estado animico del nifio y al contexto, y es a
menudo basado en un entendimiento intuitivo respecto de de las necesidades y
emociones del nifio en ese momento” (nota al pie 13). En consecuencia, el ser criado
por una madre y un padre ayuda a los hijos e hijas a moderar sus inclinaciones

13 Byrd, D., “Gender Complementarity and Child-rearing: Where Tradition and Science Agree,” Journal of
Law & Family Studies, University of Utah, Vol. 6 no. 2, p. 213, 2004.
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vinculadas a su género. Los nifios en general adoptan la razéon por sobre la emocion,
las reglas sobre las relaciones, el tomar riesgos por sobre la precaucién, y los
estandares por sobre la compasion. Las nifias en general ponen un mayor énfasis en
los vinculos emocionales, en las relaciones, la precaucién y la compasién. Con el paso
del tiempo, el tener padres del sexo opuesto demuestra al nifio el valor de las
tendencias opuestas.

Investigaciones relacionadas con la paternidad del mismo sexo

Los estudios que parecen indicar la neutralidad de la paternidad del mismo sexo
tienen fallas criticas en su disefno. Estas fallas incluyen un disefio no longitudinal, un
tamafio inadecuado de la muestra, una seleccién sesgada (o parcial) de la muestra,
falta de controles adecuados, fallas en considerar las variables que confluyen y tal vez
lo mas problematico, todas afirman una hipdtesis nulal41516, Por lo tanto, es imposible
que esos estudios provean algin sustento para alegar la seguridad o los potenciales
beneficios de los nifios criados por padres del mismo sexo.

Los datos relacionados con resultados de largo plazo en nifios criados en hogares del
mismo sexo son escasos y dan razones para preocuparsel’. Esta investigacion ha
revelado que los nifos criados en hogares de padres del mismo sexo son mas
propensos a tener experiencias de confusion sexual, relacionarse con experimentacion
sexual riesgosa, y adoptar mas tarde una identidad sexual homosexual1819202122 Esto

14 Lerner, R., Althea Nagai, Ph.D. No Basis: What the Studies Don’t Tell Us About Same Sex Parenting,
Washington DC;Marriage Law Project/Ethics and Public Policy Center, 2001.

15 Morgan P., Children as Trophies? Examining the Evidence on Same-Sex Parenting, Newcastle upon
Tyne, UK; Christian Institute, 2002.

16 Guiliani J. and Duncan D., “Brief of Amici Curiae Massachusetts Family Institute and National
Association for the Research and Therapy of Homosexuality,” Appeal to the Supreme Court of Vermont,
Docket No. S1009-97CnC.

17 American Academy of Pediatrics, Perrin, EC, and the committee on psychosocial aspects of child and
family health. “Technical report: Co parent or Second-Parent Adoption by Same-Sex Parents,”
Pediatrics. 109(2002): 343. The Academy acknowledges that the “small, non-representative samples ...
and the relatively young age of the children suggest some reserve.”

18 Schumm W., “Children of Homosexuals More Apt to Be Homosexuals? A Reply to Morrison and to
Cameron Based on an Examination of Multiple Sources of Data,” J. Biosoc. Sci (2010) 42, 721-742.

19 Marks L., “Same-sex parenting and children’s outcomes: A closer examination of the American
psychological association’s brief of lesbian and gay parenting,” Social Science Research 41 (2012) 735-
751.

20 Regnerus M., “How different are the adult children of parents who have same-sex relationships?
Findings from the New Family Structures Study,” Social Science Research 41 (2012) 752-770.

21 Stacey J. and Biblarz, T. “(How) Does the Sexual Orientation of Parents Matter,” American
Sociological Review 66 (2001): 174, 179.
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se relaciona con adolecentes y adultos jovenes que adoptan el estilo de vida
homosexual presentan un incremento en el riesgo de tener enfermedades mentales,
incluida una mayor depresion, desordenes de ansiedad, conductas desordenadas,
dependencia de drogas, y especialmente ideacién (o pensamientos) e intentos de
suicidio?3. Estudios recientes confirman que los nifios criados por parejas del mismo
sexto enfrentar de peor manera una multitud de resultados en diversas categorias en
relacion a aquellos criados por una paraje heterosexual casadaZz4252627,

Los riesgos del estilo de vida homosexual para los nifios

Finalmente, las investigaciones han demostrado que existen considerables riesgos
para los nifios que son expuestos a un estilo de vida homosexual. La violencia entre los
padres del mismo sexo es entre dos a tres veces mayor que en parejas casadas
heterosexuales2829303132 1,3 paternidad por parte de parejas de mismo sexo es
significativamente mas propensa a disolverse en comparaciéon con los matrimonios
heterosexuales, con un promedio de duraciéon de solo dos o tres afios33343536, Los

22 Gartrell N., Bos H., Goldberg, N., “Adolescents of the U.S. National Longitudinal Lesbian Family Study:
Sexual Orientation, Sexual Behavior, and Sexual Risk Exposure” Archive of Sexual Behavior, 40
(2011):1199-1209, p. 1205.

23 Stacey J. and Biblarz T., “(How) Does the Sexual Orientation of Parents Matter,” American Sociological
Review 66 (2001): 174, 179.

24 Regnerus M., How Different are the Adult Children of Parents who have Same-Sex Relationships?
Findings from the New Family Structures Study 41 Social Science Research 752 (2012)

25 Potter D., Same-Sex Parent Families and Children’s Academic Achievement 74 Journal of Marriage &
Family 556 (2012)

26 Sullins, P., “Invisible Victims: Delayed Onset Depression Among Adults with Same-Sex Parents,”
Depression Research and Treatment, Volume 2016, Article ID 2410392, 8 pages.

27 Sullins, P., “Emotional Problems among Children with Same-Sex Parents: Difference by Definition,”
British Journal of Education, Society and Behavioral Science 7(2):99-120, 2015, February 2015

28 Yong Lie G. and Gentlewarrier S., “Intimate Violence in Lesbian Relationships: Discussion of Survey
Findings and Practice Implications,” Journal of Social Service Research 15 (1991): 41-59.

29 Island D. and Letellier P., Men Who Beat the Men Who Love Them: Battered Gay Men and Domestic
Violence (New York: Haworth Press, 1991), p. 14.

30 Lockhart L., et al., “Letting out the Secret: Violence in Lesbian Relationships,” Journal of Interpersonal
Violence 9 (1994): 469-492.

31 “Violence Between Intimates,” Bureau of Justice Statistics Selected Findings, November 1994, p. 2.

32 Health Implications Associated With Homosexuality (Austin: The Medical Institute for Sexual Health,
1999), p. 79.

33 McWhirter D.and Mattison A., The Male Couple: How Relationships Develop (Englewood Cliffs:
Prentice-Hall, 1984), pp. 252-253.

34 Saghir M. and Robins E., Male and Female Homosexuality (Baltimore: Williams & Wilkins, 1973), p.
225; L.A. Peplau and H. Amaro, “Understanding Lesbian Relationships,” in Homosexuality: Social,
Psychological, and Biological Issues, ed. ]. Weinrich and W. Paul (Beverly Hills: Sage, 1982).

35 Schumm, W., (2010) ‘Comparative Relationship Stability of Lesbian Mother and Heterosexual Mother
Families: A Review of Evidence’, Marriage & Family Review, 46:8,299-509.
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hombres y mujeres homosexuales han sido reportados (o considerados) como
promiscuos, con una serie de parejas sexuales, incluidos aquellos que se encuentran
en una relacién con compromiso3738394041, [,0s individuos que tienen un estilo de vida
homosexual son mas propensos, que los heterosexuales, a experimentar
enfermedades mentales*24344, abuso de drogas*>, tendencias suicidas*¢47 y tienen una
esperanza de vida menor48. A pesar de que algunos puedan argumentar que estas
disfunciones son resultados de las presiones sociales presentes en Estado Unidos, las
mismas disfunciones existen en los sociedades donde la practica homosexual es
aceptada ampliamente, en los mismos altos niveles*°.

36 Pollak M., “Male Homosexuality,” in Western Sexuality: Practice and Precept in Past and Present
Times, ed. P. Aries and A. Bejin, translated by Anthony Forster (New York, NY: B. Blackwell, 1985), pp.
40-61, cited by Joseph Nicolosi in Reparative Therapy of Male Homosexuality (Northvale, New Jersey:
Jason Aronson Inc., 1991), pp. 124, 125.

37 Bell A. and Weinberg M., Homosexualities: A Study of Diversity Among Men and Women (New York:
Simon and Schuster, 1978), pp. 308, 309; See also A. P. Bell, M. S. Weinberg, and S. K. Hammersmith,
Sexual Preference (Bloomington: Indiana University Press, 1981).

38 Van de Ven P. et al,, “A Comparative Demographic and Sexual Profile of Older Homosexually Active
Men,” Journal of Sex Research 34 (1997): 354.

39 Deenen A., “Intimacy and Sexuality in Gay Male Couples,” Archives of Sexual Behavior, 23 (1994):
421-431.

40 “Sex Survey Results,” Genre (October 1996), quoted in “Survey Finds 40 percent of Gay Men Have
Had More Than 40 Sex Partners,” Lambda Report, January 1998, p. 20.

41 Xiridoui M., et al, “The Contribution of Steady and Casual Partnerships to the Incidence of HIV
infection among Homosexual Men in Amsterdam,” AIDS 17 (2003): 1029-1038. [Note: one of the
findings of this recent study is that those classified as being in “steady relationships” reported an
average of 8 casual partners a year in addition to their partner (p. 1032)]

42 Bradford J., et al.,, “National Lesbian Health Care Survey: Implications for Mental Health Care,” Journal
of Consulting and Clinical Psychology 62 (1994): 239, cited in Health Implications Associated with
Homosexuality, p. 81.

43 Sandfort T. et al, “Same-sex Sexual Behavior and Psychiatric Disorders,” Archives of General
Psychiatry 58 (January 2001): 85-91.

44 Bailey, ], Commentary: Homosexuality and mental illness. Arch. Gen. Psychiatry. 56 (1999): 876-880.
Author states, “These studies contain arguably the best published data on the association between
homosexuality and psychopathology, and both converge on the same unhappy conclusion: homosexual
people are at substantially higher risk for some form of emotional problems; including suicidality,
major depression, and anxiety disorder, conduct disorder, and nicotine dependence...”

45 Hall ], “Lesbians Recovering from Alcoholic Problems: An Ethnographic Study of Health Care
Expectations,” Nursing Research 43 (1994): 238-244.

46 Herrell H., et al., “Sexual Orientation and Suicidality, Co-twin Study in Adult Men,” Archives of General
Psychiatry 56 (1999): 867-874.

47 Mays V., et al., “Risk of Psychiatric Disorders among Individuals Reporting Same-sex Sexual Partners
in the National Comorbidity Survey,” American Journal of Public Health, vol. 91 (June 2001): 933-939.
48 Hogg R.et al, “Modeling the Impact of HIV Disease on Mortality in Gay and Bisexual Men,”
International Journal of Epidemiology 26 (1997): 657.

49 Sandfort T., de Graaf, R, Bijl, R.,, Schnabel. Same-sex sexual behavior and psychiatric disorders. Arch.
Gen. Psychiatry. 58 (2001): 85-91.
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Conclusion

En sintesis, la tradicion y la ciencia concuerdan en que las condiciones bioldgicas y
una paternidad realizadas por padres de ambos sexos protegen a los nifios. El entorno
familiar en donde los nifios son criados juega un rol critico en formar seguridad acerca
de su identidad de género, un buen vivir emocionalmente positivo y un rendimiento
académico optimo. Décadas de investigacion en el campo de las ciencias sociales
documentan que los nifios se desarrollan de manera 6ptima cuando son criados por
sus dos padres biologicos en el contexto de un matrimonio poco conflictivo. La
limitada investigacion que promueve la crianza de nifios por parejas del mismo sexo
tiene severas limitaciones metodolégicas. Hay un riesgo significativo de dafio
inherente al exponer a un nifio a un estilo de vida homosexual. Dada esta evidencia, el
Colegio de Pediatras de Estados Unidos cree que es inapropiado, potencialmente
peligroso para los nifos e irresponsable el cambiar la vieja prohibicién de adopcién
por padres del mismo sexo, vengan de orfanatos o de manipulacion reproductiva. Esta
posicion esta fundada en la mejor ciencia disponible.
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