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l. Preambulo

La obesidad es producto de la mala
alimentacion y, sin lugar a dudas, el mayor
desafio en salud que enfrenta el planeta,
pues es el catalizador principal de
enfermedades -infartos, accidentes
vasculares, canceres, hipertension,
diabetes, artrosis- que estan diezmando
nuestras sociedades. Hoy el azucar mata
mas gente que las guerras.

Y estas enfermedades -mal llamadas
cronicas no trasmisibles- son las mas
trasmisibles de todas, pues se contagian
a través de la publicidad y de un modelo
de consumo donde las marcas son los
elementos de identidad que sustentan
“ideologias” que incitan a adquirir basura
como si fuera alimentos saludables.

No se le puede llamar comida a productos
con cantidades azucar y sal a niveles
adictivos que -al igual que otras drogas-
liberan dopamina, ese proceso quimico
interno causante de los estados de
felicidad. Entonces, si la obesidad es
producto de un modelo de sociedad —Los
Angeles, ciudad para los autos, tiene el
doble de obesos que Amsterdam, urbe
para caminar- las respuestas deben ser
publicas y no sélo individuales.

El éxito de la Ley de Etiquetado
Nutricional de Alimentos en Chile se debe
al trabajo conjunto del mundo cientifico,
académico, parlamentario y la sociedad
civil organizada. Sentar a esos sectores
con los funcionarios del gobierno,
especialmente con las instituciones
requladoras, fue clave para generar
cambios en algo tan arraigado y extendido

como los habitos alimentarios. La

experiencia muestra que la
autorregulacion de las empresas no
alcanza y en muchos casos es solo
marketing.

Junto a los principales cientificos en la
materia, organizamos dos encuentros
internacionales (2008 y 2011) con
destacados expertos en el tema. De ahi
surgieron los ejes basicos de la iniciativa:
el derecho a saber el contenido de los
alimentos, evitar el engafo a los nifios a
traves de la publicidad, retirar los
productos no saludables de su entorno y
sacarlos del sedentarismo promoviendo la
actividad fisica.

A dos afos de su implementacion,
podemos afirmar que se han logrado
grandes avances y ya los estudios de
consumo y habitos demuestran cambios
en el volumen de consumo de nutrientes
criticos, en la cantidad de publicidad de
alimentos poco saludable que recibe la
poblacion y, quiza lo mas esencial, en la
toma de conciencia de la ciudadania
sobre lo que consume.

Para lo anterior, lo primero fue romper la
asimetria -entre el productor, que
incorpora nutrientes criticos (sal, grasa,
azucar, calorias) en niveles adictivos, con
un consumidor que estaba desinformado
y establecer el derecho a saber. A través
de focus groups con niflos de seis anos
nos dimos cuenta que octagonos negros
con la leyenda “Altos en...” era la mejor
sefial. Junto al mundo cientifico se logro
determinar los niveles de esos nutrientes
en un alimento para ser considerado
saludable o darfino. No fue tarea facil
porque no existian referentes.
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Lo segundo fue impedir la violacion de los
derechos humanos de los nifios y se
prohibio la publicidad de los alimentos con
sellos por television e internet en horario
infantil (06.00 a 22.00 horas), asi como su
venta en colegios y la adquisicion a través
de las compras publicas del Estado.

Celebramos la decision de Uruguay y
Peru, que han adoptado el sello frontal en
los productos. Les queda avanzar en la
prohibicion de hacer publicidad en horario
infantil a los productos con etiquetas, asi
como la venta en colegios.

Quedan mas etapas que superar, desde
el punto de vista legislativo, para
fortalecer esta pionera politica publica
impulsada por el Estado de Chile y de la
cual somos sus autores. Por ejemplo,
normas que obliguen a realizar una hora
diaria de deportes a los niflos a los
colegios y que incentive la actividad fisica
de la poblacién en general.

Ofra gran causa que defenderemos es
gue en la propuesta de cambio tributario
que impulsa el actual Gobierno chileno se
incorporen impuestos a los alimentos con
sellos “Altos en...”. Existe evidencia
técnica y estudios serios que avalan el
beneficio de una politca de esas
caracteristicas.

La ley de sellos ha permitido que el tema
de la alimentaciéon saludable esté en la
agenda de las familias chilenas. Eso es de
una importancia mayor. Hoy madres y
padres al comprar alimentos procesados
saben, de manera simple y directa, si los
productos que llevan a sus hogares son
saludables o no.

Finalmente, esta ley ha logrado también el
objetivo de impulsar a las empresas a
asumir el desafio de reducir los nutrientes
criticos que contienen sus productos. No
han sido todas, pero algunas se han
atrevido y hoy son entusiastas defensoras
de la norma. Saben que el futuro de su
negocio esta en juego. La reformulacién y
la sustentabilidad de la produccién de
alimentos son la nueva frontera de esta
industria, que se sube a este carro o se
gueda en el camino.

Las familias hoy en Chile, como tambien
en Peru y en Uruguay, saben de manera
clara y simple lo que van a comer cuando
compran alimentos procesados. Ese es
un cambio enorme en la calidad de vida
de las personas.

Invitamos, desde el Congreso de Chile, a
todos los parlamentarios del Frente
Contra el Hambre a impulsar leyes que
permitan a la ciudadania elegir
informadamente los alimentos que
consumen y asi contribuir a mejorar la
salud de nuestros pueblos.

SENADOR Guido Girardi Lavin
Autor “Ley de Etiquetado”
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Il. Ley 20.606
1. Resumen

La Ley establece que los envases o
etiquetas de los alimentos deben
indicar los ingredientes que contienen,
incluyendo todos sus aditivos y su
informacion nutricional.

Los alimentos que presenten en su
composicion nutricional contenidos
elevados en calorias, grasas, azucares,
sal u otros ingredientes deberan llevar
el rétulo “alto en azacares”, “alto en
grasas saturadas”, “alto en sodio” o
con ofra denominacién equivalente,
segun el caso.

Se prohibe que los alimentos con altos
indices en calorias, grasas, grasas
saturadas, azucar y sal sean
expendidos, comercializados,
promocionados y publicitados dentro de
establecimientos de educacion
parvularia, basica y media. Los
establecimientos de educacion
parvularia, basica y media del pais
deberan incluir, en todos sus niveles y
modalidades de ensenanza,
actividades didacticas y fisicas que
contribuyan a desarrollar habitos de
una alimentacion saludable.

Asimismo, los establecimientos
educacionales del pais deberan
incorporar actividad fisica y practica del
deporte, a fin de fomentar en sus
estudiantes el habito de una vida activa
y saludable.

Queda estrictamente prohibido hacer
publicidad dirigida a menores de 14
anos de los alimentos con altos indices

en grasas, grasas saturadas, azucares,
sodio y ofros ingredientes que la
autoridad sanitaria considere nocivos.
Tampoco se podra ofrecer a nifos/as
ese tipo de alimentos gratis como
promocién. Prohibido utilizar, en su
venta, “ganchos” promocionales como
regalos, concursos, juegos, adhesivos,
juguetes, etc.

La publicidad de la comida no saludable
so6lo podra hacerse en horario nocturno
en medios de comunicacion masivos y
ademas llevar un mensaje que
promueva habitos de vida saludables.

Toda publicidad de alimentos, en
general, efectuada por medios de
comunicacién masivos debera llevar un
mensaje a favor de la comida sana.

El etiquetado de los sucedaneos de la
leche materna no debera desincentivar
la lactancia natural e incluira
informacion relativa a la superioridad de
la lactancia materna.
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2. ldeas Fuerza = Prohibe la publicidad en TV de
alimentos nocivos fuera del
horario de adultos.
= Establece el derecho a saber qué
compramos y qué comemos. * Prohibe ganchos publicitarios
como stickers, adhesivos y/o
* Prohibe la venta de alimentos con caricaturas para vender comida
altos indices de sal; azucar, no saludable.
grasas y/o calorias en = |ncorpora actividades educativas
establecimientos educacionales. en establecimientos
educacionales
3. Ley 20.606

Articulo 1°.- Los fabricantes, productores, distribuidores e importadores de alimentos
deberan proceder, en lo relativo a la produccion, importacion, elaboracién, envasado,
almacenamiento, distribucion y venta de tales alimentos destinados al consumo humano,
en la forma y condiciones que para cada caso, dependiendo de la naturaleza del producto,
exija la autoridad en virtud de los reglamentos vigentes. Sera responsabilidad del fabricante,
importador o productor que la informacion disponible en el rotulo de los productos sea
integra y veraz. Asimismo, deberan asegurarse de que, en el ambito de la cadena
productiva en que ellos intervengan, el proceso de elaboracién de los alimentos cumpla con
buenas practicas de manufacturacion que garanticen la inocuidad de los alimentos.

Articulo 2°.- Los fabricantes, productores, distribuidores e importadores de alimentos
deberan informar en sus envases o etiquetas los ingredientes que contienen, incluyendo
todos sus aditivos expresados en orden decreciente de proporciones, y su informacion
nutricional, expresada en composicion porcentual, unidad de peso o bajo la nomenclatura
gue indiquen los reglamentos vigentes.

Sera el Ministerio de Salud, mediante el Reglamento Sanitario de los Alimentos, el que
determinara, ademas, la forma, tamafio, colores, proporcion, caracteristicas y contenido de
las etiquetas y rotulos nutricionales de los alimentos, velando especialmente por que la
informacién que en ellos se contenga sea visible y de facil comprension por la poblacion.

El etiquetado a que se refiere el inciso anterior debera contemplar, al menos, los contenidos
de energia, azucares, sodio, grasas saturadas y los demas que el Ministerio de Salud
determine.

Articulo 3.- No se podra adicionar a los alimentos y comidas preparadas ingredientes o
aditivos que puedan inducir a equivocos, danos a la salud, enganos o falsedades, o que de
alguna forma sean susceptibles de crear una impresion errénea respecto a la verdadera
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naturaleza, composicién o calidad del alimento, segun lo establecido en el Reglamento
Sanitario de los Alimentos.

No se podran adicionar a los alimentos, ingredientes o aditivos en concentraciones que
causen daros a la salud, segun lo establezca el Ministerio de Salud mediante reglamento.

Articulo 4°.- Los establecimientos de educacién parvularia, basica y media del pais
deberan incluir, en todos sus niveles y modalidades de ensefianza, actividades didacticas
y fisicas que contribuyan a desarrollar habitos de una alimentacion saludable y adviertan
sobre los efectos nocivos de una dieta excesiva en grasas, grasas saturadas, azucares,
sodio y otros nutrientes cuyo consumo en determinadas cantidades o volumenes pueden
representar un riesgo para la salud.

Los establecimientos educacionales del pais deberan incorporar actividad fisica y practica
del deporte, a fin de fomentar en sus estudiantes el habito de una vida activa y saludable.

Articulo 5°.- El Ministerio de Salud determinara los alimentos que, por unidad de peso o
volumen, o por porcidon de consumo, presenten en su composicion nutricional elevados
contenidos de calorias, grasas, azucares, sal u otros ingredientes que el reglamento
determine. Este tipo de alimentos se debera rotular como "alto en calorias", "alto en sal" o
con otra denominacién equivalente, segun sea el caso.

La informacion indicada precedentemente, incluyendo sus contenidos, forma, tamano,
mensajes, senalética o dibujos, proporciones y demas caracteristicas, se determinara por
el Ministerio de Salud en el Reglamento Sanitario de los Alimentos. Asimismo, se podran
fijar limites de contenido de energia y nutrientes en los alimentos a que alude el inciso
anterior.

La Autoridad Sanitaria, en ejercicio de sus atribuciones, podra corroborar con analisis
propios la informacién indicada en la rotulacion de los alimentos, sin perjuicio del ejercicio
de sus facultades fiscalizadoras.

Articulo 6°.- Los alimentos a que se refiere el articulo anterior no se podran expender,
comercializar, promocionar y publicitar dentro de establecimientos de educacidn parvularia,
basica y media.

Asimismo, se prohibe su ofrecimiento o entrega a titulo gratuito a menores de 14 afos de
edad, asi como la publicidad de los mismos dirigida a ellos.

En todo caso, no podra inducirse su consumo por parte de menores o valerse de medios
gue se aprovechen de la credulidad de los menores. La venta de alimentos especialmente
destinados a menores no podra efectuarse mediante ganchos comerciales no relacionados
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con la promocion propia del producto, tales como regalos, concursos, juegos u otro
elemento de atraccién infantil.

Toda publicidad de alimentos efectuada por medios de comunicacién masivos debera llevar
un mensaje, cuyas caracteristicas determinara el Ministerio de Salud, que promueva
habitos de vida saludables.

El etiquetado de los sucedaneos de la leche materna no debera desincentivar la lactancia
natural. Asimismo, incluird informacion relativa a la superioridad de la lactancia materna e
indicara que el uso de los referidos sucedaneos debe contar con el asesoramiento de un
profesional de la salud.

El Ministerio de Salud debera disponer, en conjunto con el de Educacién, de un sistema
obligatorio de monitoreo nutricional de los alumnos de ensefanza parvularia, basica y
media, el que los orientara en el seguimiento de estilos de vida saludables.

En todas aquellas disposiciones de esta ley donde se utilice la expresion "menores de
edad", debera entenderse que se refiere a menores de catorce anos.

Articulo 7°.- La publicidad de los productos descritos en el articulo 5°, no podra ser dirigida
a ninos menores de catorce anos.

Para los efectos de esta ley se entenderd por publicidad toda forma de promocion,
comunicacién, recomendacion, propaganda, informacion o accion destinada a promover el
consumo de un determinado producto.

Articulo 8°.- La promocion de los alimentos sefialados en el articulo 5° no podra realizarse
utilizando ganchos comerciales no relacionados con la promocion propia del producto,
cuando esté dirigida a menores de catorce anos. En ningun caso se podran utilizar ganchos
comerciales tales como juguetes, accesorios, adhesivos, incentivos u otros similares.

Articulo 9°.- En el envase o etiqueta de todo producto alimentario que haya sido
comercializado en Chile y que contenga entre sus ingredientes o haya utlizado en su
elaboracion soya, leche, mani, huevo, mariscos, pescado, gluten o frutos secos sera
obligatorio indicarlo. El reglamento respectivo establecera los requisitos que debera
contener el referido etiquetado.

Articulo 10.- Las infracciones a las disposiciones de esta ley seran sancionadas de acuerdo
al Libro Décimo del Cédigo Sanitario.

Articulo 11.- El Ministerio de Salud debera dar cumplimiento y ejecutar las materias a que
se refiere esta ley, por medio de la Subsecretaria de Salud Publica, en el plazo de un ano
a contar de la fecha de su publicacion en el Diario Oficial."
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11l. Ley 20.869
1. Resumen

El presente proyecto de Ley viene a
reforzar la Ley sobre composicion
nutricional de los alimentos y su
publicidad, el cual fue elaborado teniendo
a la vista a la obesidad como una
enfermedad crénica que afecta a nuestro
pais, por sobre todo a los menores de
edad que son los que mas padecen este
flagelo.

Esta iniciativa nace durante la discusion
de las observaciones del ejecutivo, el cual
constata la necesidad de abordar
determinados aspectos relacionados con
la publicidad y promocién de los
alimentos, entre ellos la prohibicion de
emitir publicidad referida a productos
orientados a menores de 14 y la
prohibicion a entregar productos a titulo
gratuito a los menores para lograr la
compra guiada, mas aun a aquellos que
presenten elevados contenidos de ciertos
nutrientes.

2. Ley 20.869

Articulo 1.- Se prohibe la publicidad que induzca al consumo de los alimentos sefialados
en el inciso primero del articulo 5° de la ley N° 20.606, sobre composicion nutricional de los
alimentos y su publicidad, que, por su presentacion grafica, simbolos y personajes
utilizados, se dirija a menores de catorce anos, captando preferentemente su atencion.

Ninguna publicidad de alimentos podra afirmar que los referidos productos satisfacen por
si solos los requerimientos nutricionales de un ser humano. Ademas, no debera usar
violencia o agresividad y no podra asociar a menores de edad con el consumo de bebidas
alcohdlicas o tabaco.

Se prohibe el ofrecimiento o entrega a titulo gratuito de los alimentos sefialados en el inciso
primero, con fines de promocion o publicidad, a menores de catorce anos.

Articulo 2.- Todas aquellas acciones de publicidad destinadas a promover el consumo de
los alimentos sefialados en el inciso primero del articulo 5° de la ley N° 20.606, sobre
composicion nutricional de los alimentos y su publicidad, en todos los servicios de television
y de cine, sélo se podran transmitir en dichos medios entre las 22:00 y las 6:00 horas,
siempre que no estén dirigidas a menores de catorce anos.

Excepcionalmente, se podra efectuar acciones de publicidad de los alimentos anteriormente
sefalados a propésito de eventos o espectaculos deportivos, culturales, artisticos o de
beneficencia social, fuera del horario establecido en el inciso precedente, cuando se
cumplan los siguientes requisitos:
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a) Que el evento o espectaculo no sea organizado o financiado, exclusivamente, por
la empresa interesada en la publicidad o por sus coligadas o relacionadas.

b) Que la publicidad no esté destinada o dirigida, directa o indirectamente, a menores
de catorce anos.

¢) Que la publicidad no muestre situaciones de consumo que induzcan a éste ni al
producto promocionado.

d) Que la publicidad se encuentre acotada a la exhibicién de la marca o nombre del
producto.

Articulo 3.- Agrégase en el articulo 6° de la ley N° 20.608, sobre composicion nutricional
de los alimentos y su publicidad, el siguiente inciso final:

"En todas aquellas disposiciones de esta ley donde se utilice la expresion "menores de
edad", debera entenderse que se refiere a menores de catorce afos.".

Articulo 4.- Los reglamentos que se dicten sobre la publicidad y promocion de alimentos
seran expedidos por el Presidente de la Republica a través del Ministerio de Salud.

Articulo 5.- Se prohibe toda publicidad de alimentos sucedaneos de la leche materna. Se
entiende por sucedaneos de leche materna las "formulas de inicio" y "férmulas de
continuacion" hasta los doce meses de edad, segun lo establecido en el Reglamento
Sanitario de los Alimentos, contenido en el decreto supremo N° 977, del Ministerio de Salud,
promulgado el ano 1996 y publicado el afio 1997.

El profesional que requiera indicar estas formulas debera garantizar que el usuario cuente
con la informacién necesaria para seleccionar adecuadamente la formula respectiva,
senalando en la receta el nombre genérico de ésta, es decir, formula de inicio o de
continuacion, y la edad del nifio o nifia que la recibira.

Las infracciones a las disposiciones de este articulo seran sancionadas de acuerdo al Libro
Décimo del Codigo Sanitario.
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V. Reglamento

Para la implementacién de la Ley se requeria que el Reglamento Sanitario de Alimentos
fuera modificado, pues es este instrumento el que determina la forma, tamano, colores,
proporcion, caracteristicas y contenido de las etiquetas y rotulos de los alimentos.

Articulo 1.- Modificase el decreto supremo N° 977, de 1996, del Ministerio de Salud, que
aprueba el Reglamento Sanitario de los Alimentos, en la forma que a continuacién se indica:

1. Agréguese al articulo 106 el siguiente namero 34:

"34) Publicidad: Toda forma de promocion, comunicacion, recomendacion, propaganda,
informacion o accion destinada a promover el consumo de un determinado producto”

2. Reemplacese el articulo 109, por el siguiente:

Articulo 109: La informacion en el rétulo debera estar en idioma castellano, pudiendo
repetirse eventualmente en otro idioma. Los datos deberan senalarse con caracteres
visibles, indelebles y faciles de leer en circunstancias normales de compra y uso. No se
permitird sobreimpresion o cualquier modificacion de la informacién contenida en el rétulo
original, salvo autorizacién por escrito de la autoridad sanitaria, con las siguientes
excepciones:

1) Los productos importados cuya rotulacion esté en otro idioma o no cumpla con las
exigencias del presente reglamento en lo que a rotulacion se refiere;

2) Los productos que utilicen la sobreimpresion o modificaciéon de la informacion en el rétulo
en conformidad a las disposiciones del articulo 120 bis del presente reglamento, incluyendo
el ajuste de la informacién nutricional que debe declararse o eliminando informacion
incompatible con dicho descriptor, cuando corresponda”.

3. Agréguese, a continuacion del articulo 110, el siguiente articulo 110 bis:

Articulo 110 bis: Tratandose de cualquier alimento o producto alimenticio que, en su
composicion nutricional, contenga energia, sodio, azucares o grasa saturada en cantidades
superiores a las establecidas en la Tabla N°1 del articulo 120 bis de este reglamento, no se
podra realizar publicidad dirigida a menores de 14 afos, cualquiera sea el lugar donde ésta
se realice.

Para estos efectos, se podra considerar que la publicidad esta dirigida a este grupo etario
si emplea, entre otros elementos, personajes y figuras infantiles, animaciones, dibujos
animados, juguetes, musica infantil, si contempla la presencia de personas o animales que
atraigan el interés de menores de 14 afos, o si contiene declaraciones o argumentos
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fantasticos acerca del producto o sus efectos, voces infantiles, lenguaje o expresiones
propias de nifios, o situaciones que representen su vida cotidiana, como son la escuela, el
recreo o los juegos infantiles. Esta calificacion debera ser fundada.

De igual manera, en la publicidad de estos alimentos no se podran utilizar aplicaciones
interactivas, juegos, concursos u otros elementos similares, dirigidos a menores de 14 anos.
Del mismo modo, también se entiende que la publicidad de tales alimentos o productos
alimenticios esta dirigida a menores de 14 anos, cuando se realiza en programas o sitios
web dirigidos a ese publico objetivo; o cuando estos programas o sitios web capten una
audiencia de menores de 14 anos, mayor al 20%. Tampoco podran publicitarse dichos
alimentos o productos alimenticios en espacios publicitarios durante, entre o
inmediatamente antes o después de la difusién de dichos programas o sitios web.

Los alimentos o productos alimenticios que, en su composicién nutricional, contengan
energia, sodio, azucares o grasa saturada en cantidades superiores a las establecidas en
la Tabla N°1 del articulo 120 bis de este reglamento, no podran ofrecerse o entregarse
gratuitamente a los menores de 14 aros, ni utilizar ganchos comerciales dirigidos a éstos,
no relacionados con la promocioén propia del producto, tales como: juguetes, accesorios,
adhesivos, incentivos u otros similares. Estos alimentos o productos alimenticios no se
podran expender, comercializar, promocionar ni publicitar dentro de los establecimientos de
educacion parvularia, basica o media.

La publicidad de estos alimentos que se efectie por medios de comunicacion masivos,
debera llevar un mensaje que promueva habitos de vida saludable, cuyas caracteristicas
seran determinadas por decreto supremo del Ministerio de Salud dictado "por orden del
Presidente de la Republica".

Se exceptuaran de las disposiciones de este articulo, los alimentos o las mezclas de éstos,
a los que no se les haya afnadido azucares, miel, jarabes, sodio o grasas saturadas.

4. Reemplacese el quinto parrafo, de la letra b) del articulo 115, por el siguiente:
"Para aquellos alimentos que en su rotulacion declaren mensajes nutricionales o saludables
y para aquellos que utilicen descriptores nutricionales, con excepcion de aquellos que
rotulen el descriptor del articulo 120 bis del presente reglamento, los limites de tolerancia
para el valor declarado del nutriente en cuestién, seran los siguientes:"

5. Agréguese en la letra b) del articulo 115, a continuacion del punto final de la letra
ii) del parrafo sexto, la siguiente frase:

"La tolerancia anteriormente descrita, aplicara también para los descriptores nutricionales
referidos en el articulo 120 bis del presente reglamento."
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6. Agréguese a continuacion del articulo 120 el siguiente articulo 120 bis:

"Articulo 120 bis: Cuando a un alimento o producto alimenticio se le haya adicionado sodio,
azucares o grasas saturadas, y su contenido supere el valor establecido en la Tabla N° 1
del presente articulo, debera rotular la o las caracteristicas nutricionales relativas al
nutriente adicionado. En el caso de la energia, se debera rotular su contenido cuando se le
haya adicionado azucares, miel, jarabes, o grasas saturadas, y se supere el valor
establecido en la referida tabla.

Tabla N°1: Limites de contenido de energia, sodio, azuicares totales y grasas
saturadas en alimentos.

Energia Sodio mg/100 | Azucares Grasas
Kcal/100 g. g. totales g/100g. | saturadas
g/100g.
Limites en 275 400 10 4
alimentos
soélidos.
Valores
mayores a:
Energia Sodio mg/100 | Azucares Grasas
kcal/100 ml. ml. totales g/100 saturadas
ml. g/100ml.
Limites en 70 100 5 3
alimentos
liquidos.
Valores
mayores a:

Se exceptuaran de la obligacién de rotulacién, indicada en el inciso primero del
presente articulo, los siguientes alimentos o productos alimenticios:

a) Los alimentos o las mezclas de éstos, a los que no se les haya afadido azucares,
miel, jarabes, sodio o grasas saturadas.

b) Los alimentos que se comercialicen a granel, los porcionados, los fraccionados y
los preparados a solicitud del publico, aunque éstos se envasen al momento de la
venta.

c) Los siguientes alimentos del Titulo XXVIII, "De los Alimentos para Regimenes
Especiales™:
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PRODUCTO

ALTO EN

i.  Parrafo Il de las féormulas para lactantes.
ii.  Parrafo lll de las preparaciones comerciales de alimentos infantiles
(colados y picados), salvo aquellas que tengan adicién de azucares.
iii.  Parrafo |V de los alimentos para uso infantil procesados a base de
cereales, salvo aquellos que tengan adicion de azucares.
iv.  Parrafo V de los alimentos para uso médico o medicinal.
v.  Parrafo VIl de los alimentos para regimenes de control de peso.

d) Los siguientes alimentos del Titulo XXIX, "De los Suplementos Alimentarios y de
los Alimentos para Deportistas":

i.  Parrafo |, de los suplementos alimentarios.

i. EnelParrafo ll, de los alimentos para deportistas, aquellos que
cumplan con los requisitos descritos en las letras a), b), ¢) y d) del
articulo 540.

e) Los edulcorantes de mesa libres de azucar y calorias, regulados en el articulo 146
del presente reglamento.

Para los efectos de este articulo, se entendera que un alimento es sélido o liquido segun la
unidad de medida utilizada en |la declaracién del contenido neto del alimento, es decir, sera
solido si su contenido neto esta expresado en gramos u otra medida equivalente, o liquido
si su contenido neto esta expresado en mililitros u otra medida equivalente. En el caso de
los productos alimenticios que se consuman reconstituidos, se entendera como soélido o
liquido, segun como sea el producto listo para consumir, de acuerdo a las instrucciones de

reconstitucion.

La forma de destacar las caracteristicas nutricionales indicadas en el inciso primero de este
articulo sera rotulando un simbolo octagonal de fondo color negro y borde blanco, y en su
interior el texto "ALTO EN", seguido de: "GRASAS SATURADAS", "SODIO", "AZUCARES"
o "CALORIAS", en uno o mas simbolos independientes, segun corresponda. Las letras del
texto deberan ser mayusculas y de color blanco. Ademas, en el mismo simbolo, debera
inscribirse en letras blancas, la frase "Ministerio de Salud", segun el diagrama N° 1 del

presente articulo.

El o los simbolos referidos se ubicaran en la cara principal de la etiqueta de los productos.

Las dimensiones del o los simbolos referidos estaran determinadas de acuerdo al area de

la cara principal de la etiqueta, segun el cuadro siguiente:
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Area de la cara principal de la etiqueta | Dimensiones de simbolo (ancho y alto)
Menor a 30 cm? Rotula en el embase mayor que los contenga.
Entre 30 cm? y menos de 60 cm? 1,5x1,5¢cm

Entre 60 cm? y menos de 100 cm? 2,0x20cm

Entre 100 cm? y menos de 200 cm? 2,5x25cm

Entre 200 cm? y menos de 300 cm? 3,0x3,0cm

Mayor o igual de 300 cm? 3,5x3,5cm

En el caso de los envases cuya area de la cara principal de la etiqgueta sea entre 30 cm? y
menor a 60 cm?, podran rotularse el o los simbolos en otra cara visible del envase.

Cuando corresponda rotular mas de un simbolo con el descriptor "ALTO EN", éstos deberan
estar dispuestos uno junto al otro. El o los simbolos deberan rotularse de modo visible,
indeleble y facil de leer en circunstancias normales de compra y uso. En ningun caso,
podran ser cubiertos total o parcialmente.

Se exceptuaran de rotular el o los simbolos con el descriptor "ALTO EN" los alimentos
envasados cuya area de la cara principal de la etiqueta sea menor a 30 cm?, en cuyo caso
este o estos simbolos deberan rotularse en el envase mayor que los contenga.

Cuando un alimento rotule el descriptor "ALTO EN", no podra declarar, en su rétulo o en su
publicidad, las propiedades nutricionales descritas en el articulo 120 del presente
reglamento, cuando se trate del mismo nutriente o energia.

Cuando la informacién especificada en este articulo no haya sido considerada en el disefio
de la grafica original de la rotulacién, se permitira adherirla en |a etiqueta o envase, de modo
indeleble, y de acuerdo al tamario, ubicacion y demas caracteristicas establecidas en este
reglamento.
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‘ Diagrama N° |

ALTO EN
ALTO EN GRASAS

AZUCARES ‘ SATURADAS

W inmuteno Ministeno
oe Salud de Salud

ALTO EN ALTO EN
SODIO Bl CALORIAS

[Las caracleristicas graficas de los descriplores nutricionales sefialados en el
Diagrama N°1 serdn las siguientes:

4) Elementos del descriptor:

1. Base cctogonal que contiene el mensaje.
2. Mensaje principal descriptor.

3. Firma del Ministerio de Salud.

4. Margen blanco de recorte sobre fondo.

Ejemplo de los elementos en el descriptor “ALTO EN AZUCARES™

ALTO EN

AZUCARES

Ministerio
de Salud
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b) Proporciones del descriptor “ALTO EN AZUCARES™,

1%a
Sa
5 ALTO EN
- AZUCARES
m Wenisaario

aaa

c) Proporciones del descriptor “ALTO EN GRASAS SATURADAS™.
19a

S5a |

1 ALTO EN
% GRASAS
SATURADAS

Ministerio
de Salud

~N
o

d) Properciones del descriptor “ALTO EN SODIO™.

19a
Sa-
5 ALTO EN
) SODIO
7] Wniptecs
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g) Tipografia.

La tipografia utilizada en la iconografia es de la familia “ Arial”. especificamente
en su presentacion “bold™.

Ejemplo de tipografia: ABC~ DEG HlJ KL
MNNOPQRSTU
VWXYZ

h) Rotulacion de mas de un descriptor:

Los alimentos que deban rotular més de un descriptor, deben hacerlo segiin
se indica en los siguientes ejemplos:

h.1) Retulacion con 2 descriptores:

0 ...\

Attoen IR ALTO EN
AZUCARES I}

GRASAS
SATURADAS

Minisierio
de Salud

Ministeric
de Sabed
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h.2) Retulacion con 3 descriptores:

Presentacién 1

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Ministerio
de Salua

ALTO EN

AZUCARES

Ministerio
de Sakud

ALTO EN
SODIO

Ministerio
de Sajud

Presentacion 2:
Esta presentacion se debe utilizar cuando el alio del cuadrante de la cara
principal de la etiqueta con el tamafio correspondiente del descriptor, no permita

la presentacién |

ALTO EN |
crasas |Hl Acroes
SATURADAS 3

e ters N Wicriargrie
ek S \ e Ralod

ALTO EN

AZUCARES
T

h.3) Rotulacién con 4 deseriptores:

Presentacion 1:

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Il ALTOEN
Il AzOCARES

Ministena
de Babid

ALTO EN
CALORIAS

’.:“.“0

ALTO EN

SODIO

Wirvaterio
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i)

Presentacion 2:

Esta presentacion se debe utilizar cuando el alto del cuadrante de la cara
principal de la etiqueta con el tamafio correspondiente del descriptor, no
permita la presentacion 1.

ALTO EN ALTO EN | ALTO EN i ALTO EN

) H GRASAS J

s
e habs

Distancia entre descriptores.

Los descriptores deben tener separacion entre ellos que mantenga la misma
proporcionalidad descrita en la construccién para cada uno de ellos, segin
se indica a continuacion:
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i

k)

h

y

Tamaifio minimo.

Cuando corresponda rotular con el descriptor del tamaifio minimo, es
decir, de 1,5 cm de alto por 1,5 cm de ancho, se podréd reemplazar la frase
“Ministerio de Salud” por “MINSAL”.

Ejemplo:

35¢cm

1.5cm

ALTO EN -
AZUCARES |} o

Sugerencia de ubicaciéon a ocupar en la cara principal de la etiqueta.
Se sugiere que la ubicacion del o los descriptores a rotular, segiin corresponda,
sea en la esquina superior derecha de la cara principal de la etiqueta.

Ejemplos de ubicacion de los descriptores en distintos tipos de envases.

Reemplacese el articulo 468 por el siguiente:

"Articulo 468.- Las comidas o platos preparados que se presenten envasados para la venta,
que se expendan para llevar en porciones y/o variedades predefinidas por el elaborador
deberan rotularse con el nombre del alimento, domicilio del establecimiento elaborador del
alimento, nombre del representante legal de este ultimo, numero y fecha de la resolucion
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sanitaria que autoriz6 el funcionamiento de dicho establecimiento de alimentos y nombre
de la autoridad sanitaria que la emitio, fecha de elaboracion, fecha de vencimiento o plazo
de duracion del producto, instrucciones para el almacenamiento, contenido neto y toda la
informacién descrita en el articulo 115 del presente reglamento, salvo el niumero de
porciones por envase.

Esta informacion debera estar impresa en el envase o contenida en una etiqueta adherida
al mismo, de modo visible, indeleble y facil de leer en circunstancias normales de compra y
uso".

Articulo 2°.- Déjase sin efecto los decretos supremos N° 12 y N° 28, ambos de 2013,
modificados por los decretos N° 102 y 103, ambos de 2014, respectivamente, todos del
Ministerio de Salud.

ARTICULOS TRANSITORIOS

Articulo 1.- El presente decreto entrara en vigencia 12 meses después de su publicacion
en el Diario Oficial, salvo lo dispuesto en su articulo 2° que entrara en vigencia al momento
de la referida publicacion.

Articulo 2.- Sin perjuicio de lo indicado en el articulo 1° transitorio de este decreto, los
limites de contenido de energia, sodio, azucares totales y grasas saturadas indicados en la
Tabla N° 1 del articulo 120 bis entraran en vigencia en forma progresiva, segun se indica
en las Tablas N° 2 y N° 3 siguientes:

Tabla N°2: Limites de contenido de energia, sodio, aziicares totales y grasas
saturadas en alimentos s6lidos:

Nutriente [ Fecha de [ 24 meses 36 meses
[ 0 | entrada en | después de después de
Energia | vigencia | entrada en entrada en
V.| |vigencia _|vigencia |
| Energia | 350 { 300 275 .
 kcal/100 g i ‘ :
| Sodio | 800 500 400 '
; 1225 15 10 .
| Aziicares totales |
19/100 g | ‘
| Grasas saturadas | 6 5 4
| g/100g ; i
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Tabla N°3: Limites de contenido de energia, sodio, aziicares totales y grasas
saturadas en alimentos liquidos:

Nutriente Fecha de 24 meses 36 meses
0 entrada en después de después de
{ Energia vigencia entradaen | entradaen
1,*ﬁ _— | vigencia |  vigencia |
Energia 100 80 70
% kcal/100 mi
j Sodio 100 100 100
1 mg/100 mi
i 6 5 5
| Azucares totales
i g/100 mi
| Grasas saturadas | 3 3 3
L...gwom | | R

Articulo 3.- Las "microempresas" y "pequerias empresas" definidas en Ley 20.416 que Fija
Normas Especiales para las Empresas de Menor Tamano, dispondran de un plazo de 36
meses contado desde la fecha de entrada en vigencia del presente decreto, para cumplir
con la obligacién de rotular el descriptor "ALTO EN" establecida en el articulo 120 bis.

Articulo 4.- Antes de 18 meses contados desde la publicacion del presente decreto, la
Subsecretaria de Salud Publica, en el contexto de la Comision Asesora para la revision y
actualizacién del Reglamento Sanitario de los Alimentos que sesiona en el Ministerio de
Salud, debera emitir un informe que evallie la implementacién de estas medidas, la
adaptacion de los procesos tecnolégicos y el impacto en las percepciones y las actitudes
de los consumidores. Dicho informe considerara las opiniones de otras Secretarias de
Estado que sean competentes en la materia y recomendara, en su caso, modificaciones al
Reglamento Sanitario de los Alimentos. Ademas, sera publicado por los medios electrénicos
que resulten idéneos.
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Fechas de implementacién afio calendario:
Reglamento: 26 de junio de 2015
Entrada en vigencia: 27 de junio de 2016
24 meses después: junio de 2018
36 meses después: junio de 2019
Gradualidad de lanorma

Los margenes para los nutrientes criticos se irdn haciendo mas estrictos, paulatinamente, hasta llegar a la plena
vigencia de la norma, en un periodo de cuatro afos. La idea, es que |a industria pueda ajustarse a estos limites.

Grosas saturodas Sodio Aztcores totales  Energlo
350 350
& .0 5= P
4 W 500 15
5 400

Alimentos
solidos
pot Cada 100 gr

afiol 2 3 4
Calorias

100 0o
1 ».:: 89 70

Porcada
Womi
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V. Sobre el sistema de advertencias

a. El sistema de advertencias permite identificar mas rapidamente alimentos con perfil
nutricional desfavorable. Se necesita menos tiempo para identificar etiquetas con
alto contenido de un nutriente cuando contienen el sistema de advertencia.

GDA SEMAFORO | ADVERTENCIA
Tiempo promedio 2187 a 1784 b 1422 ¢
. Fuente: Arrua, et al. (2017) Warnings as a directive front-of-pack nutrition labelling

scheme: comparison with the Guideline Daily Amount and traffic-light systems.
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b. Influencia del sistema de advertencias en la seleccidén de alimentos para la
merienda de nifios en edad escolar

N,

| Considero que |a informacion de este rétulo es verdadera y confiable

Confiable

Este rétuio és fécil de entender

Facil

Discuerdo totalmente 1- - - 4 - - - 7 Concuerdo totaimente

c. Compresion objetiva.

-iAdverlengia "ALTO EN" ®-Semsiforo

En este producto existen nutrientes _ AT
por encima de lo recomendade?

P * = Significativamente
distinto del seméloro

| »

-
S

g
\

g

®
8

B ] —{ 354

g 8

Porcentaje de nutrientes elevados
identificados correctamente

-
L=

0 |
8in eliqueta frontal {T1) Con etiqueta frontal [T2)

Fuente: Neha Khandpur et al. (2018) Are Front-of-Package Warning Labels More
Effective at Communicating Nutrition Information than Traffic-Light Labels?)
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d. Intencion de compra.

7 Compraria este producto (o un
_— - Advertencia "ALTO EN" - Semaforo
producto similar, de otra marca)
6 para USted 0 para su fam"la? * = Significativamente diferente del Semaforo
5 4.6
*

4 4.6 3
3

26
2
1

Sin etiqueta frontal (T1) Com rétulo (T2)

Fuente: Neha Khandpur et al. (2018) Are Front-of-Package Warning Labels More
Effective at Communicating Nutrition Information than Traffic-Light Labels?)

e. Influencia y reconocimiento en la poblacion chilena.

Sl influye, elijo alimentos
con menos sellos L.~

Si influye, no compro
alimentos con sellos

Si, compro menos de lo que
hubiera comprado si el
producto no tuviera sellos
de advertencia

b 141%

Na influye, lo compro igual 8,4%

Fuente: Ministerio de Salud de Chile (2018) http://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2017/05/Informe-Implementaci%C3%B3n-Ley-20606-junio-2017-PDF . pdf
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VI. Evaluaciones de la Ley
1. Estudio JUMBO-Adimark (2018)

Y el 68% reconoce haber
modificado el consumo de

ciertos alimentos por la Ley L EOAD L
de Etiquetado n 70 7 o 7 0 i
25-34 35-44 45-54 ‘ 55 y mas ' o ABC1 ) c2 ) (o=} o]

ZONA GEOGRAFICA

T4

: Sy
o Santiago - - Regiones

72% 66%
2. Criteria Research (2018)

Hace algun tiempo se implementé la “NUEVA LEY DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS”,
medida que identifica con SELLOS los productos alimenticios altos en azucares, grasas,

sodio o colesterol.
e 191 1wz
1%
A%

4 I | B-24 25-44 4550 600 A NORTE SUR
T4

¢Estabas al tanto de esta medida?

(EL] 873
Si, nlgo ;
enierado XT]
21%, .
CASHEL W00% TIENE
ABC1 L2

ALGUN GRADD DE

HOMEAE WU JER
LA LEY criteria

COMOCIMENTO DE
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Senala qué tan de acuerdo estas con cada una de las siguientes frases relacionadas
con los sellos en el etiquetado de alimentos.

B Muy en desacuerdo @ En desacuerdo B Ni de acuerdo ni en desacuerdo W De acuerdo B Muy de acuerdo

57%
64%
81% 78%
JUNID-18 Jutio-18 JUNID-18 JuLio-18
LOS SELLOS HAN AYUDADO A QUE LOS DEBERIAN HACER QUE LOS PRODUCTOS CON SELLOS SEAN NAS CAROS

CONSUMDORES(AS) ESTEMOS INFORMADOS(AS) ¥ COMPENSAR CON UNA BAJA DE PRECIOS EN LOS PRODUCTOS SANOS

JUNID-18 JuLio-18 JUNID-18 JuLio-18
DEBERIA APLICAR INPUESTOS ADICIONALES A LOS LD SELLOS HAN HECHO BAJAR EL CONSUMO
PRODUCTOS CON 2 0 WAS SELLOS DE ALGUNOS PRODUCTOS

28



LEY DE ETIQUETADO PRODUCTO
DE ALIMENTOS ¥ SU PUBLICIDAD ALTO EN
EN CHILE

3. Universidad Diego Portales (2017)

4. In-situ Chile (2016
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5. CERET - Universidad de Chile (2016)

24% 21%

cambio6 de marca dejo de comprar producto
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VIL.

Recopilaciéon de Prensa e imagenes

Reaccién de la Industria

Sofofa, en picada, contra proyecto que regula
composicion de los alimentos y su publicidad
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Quitarle un caramelo a un nifio

“Se trata, afirman, de impedir que los niflos consuman alimentos perjudiciales para su salud.

(Pero es esa una responsabilidad del Estado?

LU LARRAIN A

crurklad
quitarie un caramelo s un reifo, y sin embar-
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Respuesta a la Industria

;Enfermar a las generaciones futuras?

“...El etiquetado actual es incomprensible para la gran mayoria de los chilenos y no permite tomar

decisiones saludables. Las empresas se esfuerzan por esconder la informacion..."”.

GUIDO GIRARDY
Fresidenie del Senadn
RICARDO UALY
Doceor en Nutricidn del MIT
La iniciativa legal gue busca reducir el
peligrose consumo de comida chatarra

enire los nifios v jovenes ha generado una
Fuerte campafia en con-

serdn la principal causa de muerte y enfer-
medad, sino que tambidn consumirdn gran
parte de los recursos destinados a salud
En 2002, la Organizacion Munsdial de la
Salud (OMS) lamd a bajar los niveles de
sal, grasa y asdcar en los alimentos; a au-
mentar la actividad Fsica v a eliminar la
publicidad e impedir la venta de “comida
chatarra” a los nifos. Estas medidas ya son
parte de las politicas po

tra, cuando L inico gue
busca es que uma parte
del negocio alimentario
neatente contra ba salud
de las personas, En min-
fUn momento osas crikl-
casse hacen cargo de los
dafics que esta provo

canado la mala alimenta-
cidn entre los chilenos

Tres de cada cuatro adullos sufren de
presidn alta y dos de cada tres estan con
sobrepeso u obesidad, El 90% s sedenia
rte. LHariamente mueren en Chile cenca de
00 personas, 200 de ellas por enferme-
dades erdnicas no transmisibles, es decir
infartos, accidentes vasculares y cancer
Cien son muertes prematuras evitables
entre los 40 ¥ 65 afios, a condicion de cam-
blar estilos de vida. Si consideramos gue el
costo de salud por cada ano perdido de vi-
da saludable s cercano a los 100 mil déla-
res, of pais tiene un gasto cvitabic de 10
miliones de ddlaresdiarios y cercade 3mil
millones de ddlares por afo.

Chile tione La peor prevalencia del mun-
do de obesidad infantil a los 6 afos, la gue
alcanza a cerca del 23%, Lo mas inquictan
te es que este grupo se ha casi duplcado en
los sltimod dier afes. De esos nifios obe-

L T T O ¥ B ok e ¥ AN

Blicas de los paises de la
OCDE En Estados Uni-
dos, el ex Presidente Bill
Clinton mvicid una cam

pafia para la eliminacidn
de ta “comida chatarra”
v las bebidas gaseosas en
tos colegios. Michacl
Bloomberg, ¢l alcalde re-
publicano de Nueva York, ha lanzado una
duray activa campaiacontra la publicidad
de dstas v por el dereche a la informacidin

En Chile estamos ante una grave situa
vign de desinlormacion, La mayoriade los
alimenios dulces presentan altos niveles
de sal escondida; por ejemplo, en cereales,
galletas, yogures, leches saborizadas. fla-
nes ¥ otros, Bl B0% de la sal ingerida viene
incorperada en los alimentas preparados
La complefidad del etiquetads dificulta ta
comprensiin por pacte de log consumido-
res vy hace gue se ingiera sal por sobre Io
recomendade. Lo mismo sucede con el
arucar: uma gaseosa duloe de 500 corepre
senta el consumo de casl 11 terrones.

El etiquetado actual e incomprensible
para la gran mayoria de los chilenos v no
permite tomar decisiones saludables. Las
empresas s¢ esfuerzan por esconder la in-
formacion. Esto se ve agravado porgue s
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pida puede liegar & tener —de una sola
ver- hasta 1.200 calerfas, la mitad de las
recomendadas por dia

Juntoala Sociedad de Pediatria, al dog
tor Pekka Puska, ox ministro oJde Saled de
Finlandia v presidenze de la Sociedad
Mundial de Cardiclogia, al doctor Fhi
lips James, ¢x presidente de la Sociedad
Mundial de Obesidad, mds la participa
cion de expertos de la OMS v la OPS, se
elabard el proyecto de lev para homalo-
gar a Chile con los estdndares de los pal-
ses de la OCDE. Este fue sometido a un
gran debate civdadano donde participa
ron mas de mil personas, entre eaperios y
arganizaciones de consumidores.

Lo que hace este prayects de lev es esta-
becer el derecha a saber; que las madres, los
padres v los nifios, al comprar un alimento,
sepan si son altos en sal, grasa o azocar y
poder iomar mejores decisiones. La publict
dad es la principal razdn por la cual los ni-
fios consumoen comida chatarra. El Frovecto
prohibe la publicidad dirigida a los nifios,
impide su venta en losvolegios, obhga a rea-
lizar tres bloques de actividad fisics 4 La se-
mana v veta que este tipo de alimentos scan
envasados como si fucran saludables

Aver, el director del principal instituto
de asesoria leglelativa de la derecha, Luis
Larrain (LyD?), se mofaba del proyecro
sefalando gue este generaria un merca-
do negroen los colegios y queet Estada le
estaba guitando el caramelo a an nifio
Larrain se preocupa demasiado por los
intereses de la industria de comida chata
rra v bien poco de Las consecuencias fata-
les de la mala alimentacidn en los ciuda-
danos. No se busca guitar un caramelo a
un nifio, se busca evitar las cansas res-

) Ao loe culfonic e Bida
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El veto presidencial de Sebastian Pifiera

Por 26 votos a favor y una abstencién:

Senado aprueba “ley super 8”
y el Gobierno prepara el veto
presidencial para cambiar texto

Ejecutivo seria partidario de aumentar el mimero de articulos por modificar en el
texto, segiin la posicidn adoptada por sus ministros en la sala.
Gestiones.

Los minestros
Cristign Larron

RENE OLIVARES

1 Seaado aprob ayer of pro-

yecto de ley ~sobre composicion let y Jawme
¥ ol e fow alimenios” Maafich con-
wa o "ley siper 57, y corgiaron on
#l Gobisrne se abrid a e es posihle
ba aplicacidm, pir g hacer varios
dente Pifera, de un aditivo perfeccions
s respecto, 2l mencos mientos en
- materia de
da, gque de toskas bor rotulaciin y

N claouelado de
108 afimentos, o
guie fue ratifica
o en fa vola
cidn on &
Senado.

wtl en establecs
ducacidn superior, 2
| Senasibo solicitard »f
vara dejar sin edectis la pro
de publicitar los suce

COMIDA CHATARRA:
CONSUMIDORES PIDEN A
PINERA NO VETAR
PROYECTO
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Protestas de Parlamentarios por veto presidencial

L DICE
FI DL AR
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SHILE DICEND e o HCE
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Ataque de la Prensa

DOMINGO DE PASCUA

el

=
=

LOué by de mveva, viejo? - ../Ademas, que cada sopaipilla lleve una eliqueta
dondle se diga qué tipo de zapallo se uso, y que sdlo
debe untarse con auténtica mostaza de Dijon
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Mayo 2012

i

s THRAS WA o i

La*U"caed 1 Samsun

en Quito v lanza celular
complica su para competir
futuro en Copa con [Phone i

» Priveers vez que e
hacen 4 gaescim
Sarnpmod) coene 1T

® Caslaxy S 11 posee
ol dhobie de poter e
el ewkelar e Apple

Vicrnes
04052012

ley que prohibira
venta de comida
chatarra en colegios
a pa]'tir de 2013 Captan

fenomeno que
» Norma aprobada por unanimidad - establece ocurre cada

restricciones a la publicidad v exige que indos 10 mil aftos
los alimentos exhiban informacion nutricional.

» Iniciativa fija un afo de plazo a los colegios y o
empresas para adaptarse a las nuevas exigencias.

Alimentos con clevados contenidos de grasa, sal y azdicares |
no s¢ podrin vender en colegios ni en jardines infantiles

Aprobada la ley
que restringela
comida chatarra _
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Derogacion del reglamento (Abril 2014)

Expertos comeneanin 3

et Gobierno deroga reglamento de la Ley de

roramenieawe  Etiquetado de Alimentos: Seglin ministra,
“es poco claro y dificulta fiscalizacion”

1 que debsers w0 am s
B ler ot 2 e Agreps
e drbars b 8 ek
v 08 oo s webis
¥l meghaners

Senador Cirardi: El acn
€3 “un reg o hecho

para las emipresas”

ol e el ey g
e g defing b vbaes B

[ S ——————
e o - e
o W L ¢ beghare s
ey dfawie b b deramnn el ey

- e e T el el esnsbe &
- reglameon i sacfrdens b ke
ke

Una comision de académicos e instituciones redactard la nueva norma:

Salud deroga reglamento de Ley de
Etiquetado de Alimentos dos meses
antes de que entrara en vigencia

Gobierno dice que no regulaba a las cadenas de comida rdpida y que no tenia
pardmetros claros para prohibir alimentos poco saludables.

o reylamentin de 1a
o de Alimen-
b dgrhicaciin |
A evdrar v Vigeria en
1 prYRimD,

s Rudrienies que contienes y

poubibe fa comercial

prodicios altos oo sal, ardoar y
Frasas en foscolegtion y s pubh
cidad de estos. Fue aprobada es
HNZ, oo de cineo wios de dis

lscnd s vegla e e inas

o subsecrelatiode

Sahud Prdblica, Jaime Burrows L ) d
- A i o L

NORMATIVA.— Est dicemitre ched iy pasace, of ex Presiden e Sehastidn P

Etiguetadh de Allmecos, cue debla enfrar en ugencia en e Pern es ya 0o covird

st revisaday: deja fuers de b
golackin & bes cackenias de comisda
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Protestas de Parlamentarios por derogacién reglamento

.
GUIDO GIRARDI
SENADOR PPD
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Permanente reaccién de la Industria

POSTURA DE LA FIRMA FRENTE A LA NUEVA LEY D ETIQUETADOS EN ALIMENTOS

McDonald’s: “No podemos

pretender que el Estado regule lo
que una persona debe o no debe
comer, eso es muy ambicioso”

El director general

de la firma en Chile
también revela sus
planes de expansitn,
donde analizan un
nuevo local en el
aeropuerta capitaling
y €N regiones.
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Enfrentamientos dentro del mismo Gobierno

Etiquetado: BEconomia asume rol clave para
acercar posiciones con industna alimenticia
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Economia dice que normativa
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CONTROVERSIA ENTRE DIRIGENTES DEL PPD:

Girardi y Nuiez critican a
subsecretaria de Economia por
reglamento de etiquetado de alimentos

El presidente de la comisién de Salud del Senado, Guido
Girardi (PPD), y el de la Camara, Marco Antonio Nisez (PPD),
junto con el diputado Gabriel Silver (DC), criticaron ayer a la
subsecretaria de Economia, Katia Trusich, por lo gue consideran
“dilatacion en la puesta en marcha del nuevo reglamento de
etiguetado y publicidad de alimentos”,

Segun explicaron los parlamentarios, el reglamento se en-
cuentra en consullas publicas a empresas del rubro alimentario,
a la espera de la toma de razdn de la Contralorfa. Girardi acuso a
la industria alimenticia de guerer modificar el reglamento para
hacerlo a su medida. "Estas empresas no quieren adecuarse a
esta nueva reglamentacion, y presionan a través del Ministerio
de Economia para que la ley se les adecue como un traje ala
medida {..) es inaceptable que Economia modifique una ley que
tiene como objetivo atacar un problema de sakud pibiica (la
obesidad) con el pretexto de la desaceleracion”, dijo Girardi

Por su parte, el diputado Niflez sefialé que se evalda citar a la
comision de Salud a la subsecretaria Trusich —aquien es la espo-
sa del senador Felipe Harboe (PPD)— en caso de “seguir esta
situacion de dominio de la industria alimenticia sobre la Subse-
cretaria de Economia. El objetivo es que explique al pais por gué
s¢ intenta hacer realidad la aspiracion de las empresas en des-
medro de la salud de los chilenos”.
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Implementacién

A nivel mundial

Nuevo etiquetado de alimentos
sera uno de los mas restrictivos

Limitara cantidades de aztcar, grasa, sodio y calorfas. Reglamento presentado
hoy por el Ministerio de Salud pasara a consulta plblica durante 60 dias.
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Daba ir acompanada de otras madidas que Ia refusrcen

Los desafios detras
de la nueva ley
de etiquetado

Achuipis b depe sag e ol v

Evolucion de los Productos (Sin ganchos para nifios)
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Reaccion de la ciudadania

':"paldo a ley de
etig uetado de alimentos

de los entrevistados en una encuesian realizada por o Ooiversaligd
o v 1 Ldisssguiitoine estivman que fososellos de adver feocba g olesoy
5 teses fucen kos alimentos, son buenos o muay bucnos
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VIERNES 19 DE AGOSTO DE 2016 CIRCULACION GRATUITA

BUENA
NOTICIA

www.lahora .ol

41% DICE QUE CAMBIO HABITOS.
CON LA NUEVA LEY DE ETIQUETADO

Encuesta de In Situ detecté que el signo mas rechazado en los alimentos es “Alto en
grasas saturadas”. Mimisterio de Salud percibe buena evaluacion de la normativa. Phin
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Nuevo etiquetado de alimentos: 64% de santiaguinos considera
disminuir consumo de alimentos altos en nutrientes criticos
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LEY DE ETIQUETADO
DE ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD
EN CHILE

La industria ataca nuevamente con campaiia contra la Ley (“Hagamoslo Bien”)

El Presidente de la Asociacion de Alimentos v Bebidas de Chile, Rodrigo Alvarez, explicd iniciativa publicitaria:

Industria critica que el etiquetado se base en
100 gramos del alimento y no en cada porcién

-
Gremio lanzd la campana “Hagitmosio bien” con rostros de la TV y el deporte, planteando dudas sobre lanorma. B &6 TIR——
ministerio dijo, sobre reparos del sector: “Lo que provengga de vooeros que son parte interesadia, nos tiene sin cuidado”
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“Hagamoslo bien"

AB Chile lanza campana
para mejorar la Ley de
Etiquetado de Alimentos

@ Mediante un video protagonizado por diversas personalidades nacionales,
la Asociacion de Alimentos y Bebidas (AB Chile) propone cinco puntos para
perfeccionar una medida que, a su entender, ha dejado muchas dudas en los
consumidores.
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SANo, pero esto no estd cla-
ro”, dicen el periodista van
Guerrero, el cantante Luis
Ko y el chef Yann Yvin en el
video de “Hagamosks bien™,
Ia campafia lanzada por AB
Chile, que propone varios
puntos pars mejorar la Ley
de Enquetado de Alimentos
y Publicidad, que comenzd
 regit en junio pasado.
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Reaccién de la ciudadania y expertos a “Hagamoslo Bien”

Miéircoles 21 de diclembre de 2016 | por Hermes Dominguez Visquez - Foto: Agencia Uno / Pantaliazo / Twitter  +
Sigua a La Nacién an Facebook y Twitter

“4Y quién le echa 100 gramos de margarina al pan?”, se pregunta de manera irénica la atieta chilena
Isidora Jiménez en el video “#HagamosioBien, campafia lanzada por la Asociacion de Alimentos y
Bebidas, AB Chile, que cuestiona la Ley de Etiquetados impulsada por el Gobierno.

Rechazo y parodias desata el video de las
multinacionales por la ley de etiquetados

Desde Pablo Schwarz a una estudiante de nutricion han respondido al video publicado por la Asociacién de
Alimentos y Bebidas de Chile.
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“Todos dicen que la cocaina es mala. Pero claro,
ite jalarias un cuarto de kilo de una sola
sentada? Por supuesto que no. Solamente una
puntita. Eso no hace dafio. Todo estd en las
porciones. Hagamosla bien”. Eso es lo que dice
Pablo Schwarz en un video parodia a la
campaia que empezd la Asociacion de
Alimentos y Bebidas (AB Chile) contra la ley de
etiquetados. Acompanado de un tono burlesco,
con la nariz blanca y unas venas gruesas
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Barta sostiene que campania contra la Ley de Etiquetado
estima la inteligencia de los consumidores

1 Comment

Reaccion de la autoridades y cientificos a “Hagamoslo Bien”

Titular de la cartera, Carmen Castillo, acuséd que publicidad desinforma con “sarcasmos”

Ministerio de Salud tilda como “agresiva”
campana contra Ley de Etiquetado de Alimentos

El domingo pasado, la Asociacion de Alimentos v Bebidas de Chile lanzd la arremetida ~“Hagdmaosdo bien™ con rostios
de TV y del deporte para cuesticonar ) ellos que Jos alimentos ¢ cluir, por ser en base a 100 ¥ NO por porciones.
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GIRARDI RECHAZA CAMPANA
“HAGAMOSLO BIEN" DE AB CHILE.

20 Diciembre, 2016
f Comnpartir en Facebook

"

In Sweeping War on Qbésity,.
Chile Slays Tony the Tiger

1 ice 14

By ANTHEEW JACORS  TTR 7 ool

Leer aca: https://www.nytimes.com/2018/02/07/health/obesity-chile-sugar-regulations.htm|
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Articulo en Zeit (Alemania)

Ungesundes Essen

Zu fettig, zu sii® - wie Chile
Lebensmittel verbannt

“Viel Zucker!" Steht das auf einem Produkt, ist es in Schulen verboten.
Genau wie Grinsetiger auf Frihstlcksflocken. Kein Land reguliert héirter,
was seine Blrger essen.

Von Tim Dorlach

B. Mai 2018,15:06 Uhr 442 Kommentare

Leer aca: https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2018-04/lebensmittelkennzeichnung-
chile-ungesunde-lebensmittel-gesundheitsministerium/komplettansicht

Articulo especial en Diario El Pais (Espaiia)

s

Cawes Wi 4 wgireendi e s valos notricinat. Al no

Ay OO £ AN A tivae G- 8 Tre Ll dins 3 e
sroductores y sducar ala socedad

00 -« v

Leer aca: https://elpais.com/elpais/2018/09/24/planeta_futuro/1537806657_531695.html
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La Ley ha sido ejemplo para otros paises...

Informe dice que 15 paises evaltian aplicar advertencia
nutricional chilena

Autor: Carlos Gonzilez Isla

\Site s
|

) ‘wess  PROPOSED FOOD WARNING LABELS -
il Ottawa promotes healthy eating T w‘

Ministra de Salud de Canada: “Estamos basando nuestra ley de
etiquetados en el modelo chileno”
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VIIL.

Anexo

Evaluacion y aplicacion de Impuestos a los alimentos con nutrientes dafinos para la
Salud en Chile

1. Introduccién

En el marco de la tramitacién del Proyecto
de Ley de Reforma Tributaria del afio
2014, el Gobierno de Chile suscribié en
julio de ese ano, un Protocolo de acuerdo
con los integrantes de la Comision de
Hacienda del Senado que, entre otras
materias, abordd la aplicacion de
impuestos correctivos a las bebidas
azucaradas y convino la conformacion de
una comision de expertos, coordinada por
el Ministerio de Hacienda y con el apoyo
téecnico del Ministerio de Salud, para
elaborar un informe a ser presentado a las
comisiones de Hacienda y Salud de
ambas camaras del Congreso Nacional,
con una propuesta sobre la aplicacion de
medidas impositivas en alimentos altos en
azucares, distintos de las bebidas.

En su informe final de octubre de 2015,
dicha comision reconoce la importancia
de abordar la problematica del alto
consumo de azucares en Chile, el cual
supera ampliamente las
recomendaciones nutricionales de Ila
OMS. Ademas, reconoce que la creciente
carga de enfermedades cronicas que
enfrenta nuestro obedece a causas
multifactoriales, sin embargo, el grupo de
causas a las cuales se les puede atribuir
la mayor cantidad de muerte y
discapacidad es al grupo de los riesgos
del tipo “nutricional”. Entre estos riesgos
nutricionales se encuentra el consumo
excesivo de azucares agregadas a los
alimentos (tanto alimentos soélidos como
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bebidas azucaradas), el consumo exce-
sivo y riesgoso de alcohol, el exceso de
peso, el alto consumo de grasas
saturadas y trans, el bajo consumo de
frutas y hortalizas, pescado, frutos secos
y fibra.

Dado lo anterior, la Comisién de expertos
propuso impulsar una politica nutricional
integral fundamentada en un conjunto de
medidas preventivas simultaneas vy
aditivas. Para dicha politica, la Comision
sefala que la utilizacion de impuestos
correctivos a alimentos con altos
contenidos de azucares es una
herramienta posible de utilizar para atacar
una variable del problema como es el
precio de estos alimentos. La Comision
indicé que si se define politicamente la
utilizacion de esta herramienta, esto debe
hacerse enfocado exclusivamente en
aportar a las metas de salud publica que
defina la autoridad sanitaria y que se
requiere desa- rrollar un modelamiento
del diseio e implementacién. Este
modelamiento incluye entre otros,
determinar el hecho gravado, determinar
la magnitud de la externa- lidad a ser
corregida y analizar las elasticidades y
efectos comerciales.

En dicho contexto, la comision propuso la
implementacién de un Plan de Trabajo de
corto y mediano plazo con la finalidad de
avanzar en la conformacion de la politica
nutricional  integral, realizando los
estudios necesarios en el &ambito
tributario. Para dar cumplimiento a ese
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Plan de Trabajo, los Ministerios de alimen- tos y bebidas con alto contenido
Hacienda y Salud, con el apoyo del Banco de nutrientes criticos como energia,
Interamericano de Desarrollo contrataron azucares, grasas saturadas o sodio, asi
un estudio que permitiera contar con una como la entrega de opciones vy
revision de la evidencia internacional en la recomendaciones en su forma de
utilizacion de impuestos correctivos en aplicacion al caso chileno.

2. Principales resultados

a. La eliminacion del consumo excesivo de sal en la poblacién chilena podria
por si sola llevar a una reduccion de un 49% de los casos anuales de
hipertension y un 41% de los eventos de ACV.

b. Un 59% de los nuevos casos de diabetes serian prevenidos con la
eliminacién del exceso de peso en la poblacién.

c. Al combinar la eliminacion del exceso de consumo de sodio y peso en la
poblacién se observa que un 63,7% de los casos de hipertension podrian ser
prevenidos, asi como un 43% de los casos de ACV y un 22% de los infartos.

d. Segun Cristébal Cuadrado (Médico y PhD en Salud Publica), los montos de
salud asociados serian entre US$500-5000 millones.

Propuesta Impuestos especificos Pesos/USD Ponderado por
por gramos consumo
Azucares libres $1,9 USD 0,003
Sodio $30,6 USD 0,051
Grasas saturadas $22,9 USD 0,038

e. La propuesta unanime es implementar impuestos especificos de $1,9 por
gramo de azucares, $23 por gramos de sodio y $31 por gramo de grasa
saturada.

f. Los alimentos sujetos a este impuesto serian los mismos que actualmente
estan considerados en la Ley de Etiquetado y la base del impuesto serian
los azucares, el sodio y las grasas saturadas afiadidas en cada alimento.
Adicionalmente, serian sujeto del impuesto los nutrientes: azucares, sodio
(sal de mesa) y grasas saturadas (aceites y manteca).

g. Larecaudacion tributaria en el caso de implementar los tres impuestos seria
del orden de los US$350-400 millones anuales
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3. Conclusiones Finales

Producto de este analisis la propuesta
unanime del pa-nel es implementar
impuestos especificos de $1,9 por gramo
de azucares, $23 por gramos de sodio y
$31 por gramo de grasa saturada, en
pesos a Diciembre 2016. Esta tasa
deberia ajustarse por inflacién para
mante- ner su vigencia, para lo cual se
debiera fijar en UTM: 0.00004114 por
gramo de azucares, 0.00049802 por
gramo de sodio y 0.00067124 por gramo
de grasas saturadas.

Los alimentos sujetos a este impuesto
serian los mismos que actualmente estan
considerados en la ley de etiquetado y la
base del impuesto serian los azucares, el
sodio y las grasas saturadas anadidas en
cada alimento. Adicionalmente, serian
sujeto del impuesto los nutrientes:
azucares, sodio (sal de mesa) y grasas
saturadas (aceites y manteca). La forma
de declarar, retener y pagar el impuesto
es a la prime- ra venta o importacién. Para
evitar doble tributacion cuando los
nutrientes son utilizados como insumos
en la elaboracién de alimentos, se
aplicara el mismo sistema de crédito fiscal
utilizado en el IVA.

Si bien los efectos de incidencia
distributiva no son los mas relevantes
cuando se trata de impuesto correctivos
de  externalidades  negativas, es
importante considerar el efecto que
tendria la propuesta tributaria en la
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efecto maximo de esta
propuesta en la linea de la pobreza es
aumentarla en 8.2%. Hay dos razones por

pobreza. El

las cuales este efecto es el maximo
posible. La primera es que asume que el
consumo de los mas pobres se mantiene
constante después de impuestos, lo cual
no es correcto ya que hay algun grado
importante de sustitucion hacia alimentos
que no son sujetos del impuesto. La
segunda es que asume que no hay
respuesta por el lado de la oferta, lo cual
tampoco es correcto en el mediano plazo
ya que los productores de alimentos
reduciran en algun grado el contenido de
los insumos que son sujetos de impues-
to al ser afadidos a los alimentos.

La propuesta unanime del panel es que el
ideal es implementar los tres impuestos
propuestos simultaneamente. Sin
embargo, si se optara por razones de
economia politica por establecer algun
tipo de gradualidad en la implementacién
de esta propuesta tributaria, el criterio
unanime del panel es establecer en
primer lugar el impuesto especifico al
sodio, luego el impuesto a los azucares y
finalmente el impuesto a las grasas
saturadas. Las razones para este orden
de prioridad son que, por un lado, ya
existe un amplio uso de impuestos a
azucares anadidos en varios paises en el
mundo y la evidencia es que ha sido una
buena politica publica, y que, por otro
lado, si bien no hay experiencia
internacional respecto a impuesto al
sodio, es una politica muy costo efectiva
en términos de salud publica.



