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cQuiénes somos? S

Epistemonikos es una organizacién sin fines de lucro, ubicada en Santiago de Chile,
que cuenta con mas de 1000 colaboradores a nivel mundial y trabaja con decenas de
organizaciones lideres en este ambito.
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Nuestra mision:

“acercar la informacion
cientifica a quienes toman
decisiones en salud”
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Aqui se puede acceder a la recopilacién de evidencia
L V E cientifica sobre uso terapéutico de Cannabis (entre
muchos otros temas). Continuamente actualizado.
http://love.epistemonikos.org
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Introduccion:
existe una jerarquia ECR

de la evidencia o

Jerarquia de la evidencia:
Algunos estudios son mas
confiables que otros

EVIDENCE-BASED

MEDICINE
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El problema: demasiada informacion
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Revision sistematica

A

Estudios

El concepto de una revision sistematica
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Cannabis, productos derivados y cannabinoides sintéticos
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www.epistemonikos.org

.‘. EpiSleOHikOS About ~ Help ~ Contact Sign up Login Q-

s Epistemonikos

Combines the best of Evidence-Based Health Care,
information technologies and a network of experts to provide
a unique tool for people making decisions concerning clinical or

health-policy questions.

Search in any of the 9 languages available n

Advanced search

100% gratuito...ahora y siempre
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Contactus | Task Exchange | Training | Cochrane Library | Cochrane.org

Informed decisions. Q

COChrane Trusted evidence.
(% Community Better health. Search:..

Review production Organizational info Tools News and events

Cochrane and Epistemonikos announce partnership

a5 Cochrane and the Epistemonikos Foundation [Z are delighted to announce the ,lt iy
i launch of our official partnership aimed at improving the knowledge base for
e making decisions in health care and global health policy.
Events
Newsletters The close alignment of objectives, values, products, and services between
Submit a news Cochrane and Epistemonikos has existed for some years. Both organizations
article/blogpost

believe that systematic and rigorous approaches to research synthesis lead to
better-informed choices by policymakers, practitioners, and the public, and thus
to better health outcomes for people throughout the world.

The Epistemonikos Foundation is a non-profit organization whose core

objectives are to bring evidence closer to those making health decisions through technology and innovation,
primarily via the Epistemonikos database. The database was established in 2009 and by the end of 2016 is expected to
include close to 100.000 svstematic reviews.



Metodos sistematicos que combinan
tecnologia y una amplia red de expertos
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1. Vamos a muiltiples bases de
datos para identificar revisiones
sistematicas potencialmente
elegibles
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3. Una amplia red de humanos
(apoyados por robots) revisa el
texto completo de las revisiones
incluidas, de manera de identificar
los estudios que estas incluyen
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2. Humanos y robots seleccionan
las revisiones sistematicas,
siguiendo criterios de inclusion
explicitos

o re
iy P

4. Humanos y robots agrupan las
revisiones sistematicas que
responden a la misma pregunta
PICO (matriz de evidencia)
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Métodos de la base de datos de Epistemonikos
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L. E;E V E HOME ABOUT HOW TO ACCESS LIST OF L-OVES CONTACT

Summary References Method Flow Diagram

THERAPEUTIC USE OF CANNABIS AND CANNABINOIDS

This L-OVE was assessed as up-to-date on 22 October 2018
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We have identified 167 ematic reviews, the most recent published in 2018, and 622 primary studies (437 randomised trials) relevant for this question |+ Mo




Cherry picking en cannabis
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Nuestro meétodo

1. Ildentificamos TODAS las enfermedades en las cuales se
supone que Cannabis tendria un rol (82)

2. Recopilamos toda la evidencia para cada una
(+ de 800 articulos)

3. Generamos un resumen para cada una
(orientado a profesionales de salud)

4. Realizamos una revision sistematica para cada una
(orientado a investigadores, a publicarse en revistas internacionales)



« EPISTEMONIKOS
&8 FOUNDATION




« EPISTEMONIKOS

&8 FOUNDATION

Medicina basada en la evidencia

Experiencia

Valores y
preferencias
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Resumir toda la evidencia existente para cada enfermedad
(y contextualizarla en la decisién especifica)
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PEER-REVIEWED GENERAL BIOMEDICAL JOURNAL

Perspectives Series Research Reviews Features Clinical updates

gabriel rada | Change your details | Logout | Forgot your password? | Contact | Espafiol |

Epistemonikos: Is cannabidiol an effective treatment for schizophrenia?
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Un ejemplo
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50 Referencias (49 Revisiones sisteméticas)
°

= RESUMENES EPISTEMONIKOS

Medwave 2016; 16(Suppl2):e6972 doi: 10.5867/medwave.2017.6972
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:Son los cannabinoides un tratamiento efectivo para el dolor crénico no asociado a
cancer?

[l Tabla ™ Mensaje principal

( Frases en lenguaje sencillo o ® )( Efecto absoluto @ov )( Efecto relativo or®: )( Panoramica visual @o~ )

@ Desenlaces Efecto absoluto Diferencias en los desenlaces Certezadela
Sin Con No favorece OH Favorece Evidencia

cannabinoides cannabinoides cannabinoides M cannabinoides GRADE

" Reduccién de dolor > 302 384 @000

30% por 1000 por 1000 Muy baja (i)
*

Diferencia: 82 pacientes mas por 82 pacientes mas por 1000
000

(1C 95%: 26 a 133 mas pacientes)

¥ Efectos adversos 619 831 COCC)
or 1000 or 1000 Alta
P p -

Diferencia: 212 pgglentes mas por 212 pacientes més por 1000

(IC 95%: 178 a 242 mas pacientes)

https://isof.epistemonikos.org/#/finding/593584b2e3089d0fec24dc01



https://isof.epistemonikos.org/#/finding/593584b2e3089d0fec24dc01

wv
(@)
Xz
4
O
==L
o0
=2
"o
a O
i
=
-

?

Whiting PF
2015
Whiting PF
2014

Koppel BS
2014

Zajicek JP
2011

Torres MC
2015

Amato L
2016

Ben Amar M
2006

Amato L
2017

Parmar JR
2016

da Rovare VP
2017

Kairuz MJF
2015

Aviram J
2017

Hazekamp A
2010

Kowal MA
2016

Otero-Romero S
2016

Bagshaw SM
2002

Iskedjian M
2007

Martin-Sanchez ..
2009

Lakhan SE
2009

48 Systematic reviews (49 References)

leta que se ha hecho

”

as comp

Zhornitsky S
2012

Butler M
2015

Andrzejewski K
2016

lam

2017

Alvarez Pinzén ..
2012

Petzke F
2016

Meng H
2017

Jawahar et a..
_E 2013

(0] Miicke M
2018

Finnerup NB
2015

Correa D
2009

Behm K

2017

o Mills RJ
2007

Abo Youssef N

2017

Herzog S
2018

Wade DT
2010

Finnerup NB
2010

Burns TL
2006

Tsang CC
2016

WCB Evidence Ba..
2006

Guerra SS
2012

o Shakespeare D
2003

Deshpande A
2015

Seneca MJ
2014

Finnerup NB
2005

&
2 Lynch et al
n W @ ynen Soi
\ o m Goldenberg M
© mmm > i
c [ IQWIG
o 2012
(¢ g Maldonado J
5 2010
o) = Noel €
— a
@©
<

t

Inves

Es realmente nuestra i

¢

30 Primary studies (53 References) Revert®

O 2 d B o0 @
- :

L § £ = 8 <
m. z g ¢ % o @ ..wu 3
s 8 38 € 2 w > 3 &

e @ °
fogyxgxdxCelanBeba8aE
5558958833388 88282

2011

100% Randomized controlled trial (RCT)

@ @

@ e @

Tomassini ..

CollinC, ..
Kavia RB
2006

2009

2006

Conte A
2009

Ambler Z
2009

Collin
2002

CAMS
2000

Wissel J

2006
Rog
2002

8]

®
(=)

Svendsen

Wade DT 20..
2001

Fox P
2004

®

Notcutt W
2002

Langdon DW
2003

®
GW Pharmaceutic..

2002

Killestein..
2000

Ungerleider JT
1987

Petro DJ

1982




« EPISTEMONIKOS
&8 FOUNDATION

Fundacion Epistemonikos y Organizaciones adherentes informan:

El uso de Cannabis en personas enfermas no produce mejoria y causa dafio a la salud. *

En base a la investigacion cientifica existente, es posible concluir que no existe ninguna condicion en la cual los
beneficios derivados del uso de cannabis o productos derivados sean superiores a sus efectos adversos y riesgos. Las
conclusiones de todos los reslimenes se pueden agrupar en alguna de estas 3 categorias:

La cannabis o productos derivados no son efectivos y se asocian a efectos adversos
frecuentes (como ocurre por ejemplo en la esclerosis multiple y la anorexia nerviosa).

La cannabis o sus productos derivados podrian tener un beneficio escaso, pero efectos
adversos frecuentes, que sobrepasan sus beneficios (como ocurre por ejemplo en el dolor
cronicoy la epilepsia).

No esta claro sila cannabis o sus productos derivados son efectivos o no, porque la certeza
de la evidencia es muy baja, y se asocian a efectos adversos frecuentes (como ocurre por
ejemplo en la fibromialgia, elinsomnio, el sindrome de Tourette y el manejo de nauseasy
vomitos inducidos por quimioterapia).
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Pero hoy estamos aqui:
e Sabemos que en muchas enfermedades no sirve.

e No sabemos si realmente son utiles, o si constituyen la mejor opcion terapéutica en
ninguna enfermedad.

e Pero existen algunos casos promisorios (en etapa precoz de investigacién) y muchas
teorias interesantes por probar, que surgen de la experiencia acumulada con muchos
pacientes (por ej fundaciones que han atendido miles de pacientes)

NECESITAMOS SEGUIR INVESTIGANDO!! )
HAY QUE GENERAR ALIANZAS ENTRE MUNDO ACADEMICO Y OTRAS ORGANIZACIONES
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e Para poder avanzar/investigar/generar nuevo conocimiento
e Es condicion fundamental saber qué es lo que estamos evaluando.

No es realista pensar que el autocultivo o los preparados artesanales pueden asegurar esto.
NECESITAMOS:

e Productos de alta calidad y estandarizacién (Buenas Practicas de Manufactura)
e Evaluaciones rigurosas e independientes
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Nuestro deber con los pacientes y la ciudadania

A quienes han utilizado Cannabis y se sienten aliviados:

- Asegurar que realmente el beneficio es real, y entender por qué a
ellos les ha funcionado.

- Maximizar el beneficio y minimizar los riesgos

Evaluar continuamente si Cannabis es la mejor opcion:

“Mejor que placebo” # “La mejor opcién”

“Nada sirve para todo” (seleccionar los casos)
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En quienes se esté considerando utilizar

e DEBER ETICO de tener razonable certeza de que estamos frente a un
caso que podria beneficiarse y no verse perjudicado.

En la poblacion

e Deber ético de maximizar el beneficio, minimizar el riesgo, promover
la eficiencia y disminuir las brechas de equidad.

DECISIONES DE ESTE TIPO DEBEN CONVOCAR
AMPLIAMENTE TODAS LAS MIRADAS.
LO QUE ESTA EN JUEGO ES MUCHISIMO.




iMuchas gracias!
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