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Fuentes de informacion utilizadas:

A Informe de OMS: Dia Mundial de la Salud 2012. Envejecimiento
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La Declaracion Politica de la Reunidon de Alto Nivel de la Asamblea
General de las Naciones Unidas s/ Prevencion y Control de las
Enfermedades No Transmisibles.

El Plan de Accion de OPS sobre la Salud de las Personas Mayores,
incluido el envejecimiento activo y saludable.

Informe Mundial de la OMS 2008 sobre Atencion Primaria de Salud.

Informe Mundial de la OMS 2010 sobre Financiamiento y Acceso
Universal a la Salud.

Informe de OMS: Cuidados Integrados para Condiciones Cronicas.
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Temas centrales de la presentacion

A Constante aumento de la longevidad
humana.

A El envejecimiento y la salud.

A Capacidad de respuesta de los Sistemas
de Salud ante una poblacion que
envejece.
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Constante aumento de

la longevidad humana.
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INCREMENTO DE LA
LONGEVIDAD

A En los Gltimos 50 afios el promedio de vida se incremento en el
planeta en casi 20 ainos.

A En ALC aumento 17 afios en los Gltimos 25 afos .
A

Hoy el 74 % de las personas que nacen en el planeta viviran sus 60
afos y casi un 34 % sus 80 anos

A Gran inequidad. Sélo llegaran a sus 80 afios de vida el 17% de los
africanos; mientras que los europeos lo haran un 42.3%.

A Mas del 75 % de las personas gque nacen hoy en la region de ALC
seran adultos mayores y un 40 % sobrepasaran sus 80 afnos
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nEl creci mento de | a pobl aci
desacelerado en todos los paises de las Ameéricas, al
mismo tiempo que la proporcidn de personas mayores

de 60 anos aumenta progresivamente. Esto impone la
necesidad de tomar medidas pararesponder a los
cambios en el perfil epidemioloégico, asociados a una

pobl aci -n gue envejece. n

Agenda de Salud de las Américas 2008-2017

Aprobada por los Ministros de la Salud de las Américas
Ciudad de Panam4, Junio 2007
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Percentage of total population aged 60 years or over
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Percentage of total population aged 60 years or over
2050
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ENVEJECIMIENTO DE LA REGION
El momento es ahora
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http://public.tableausoftware.com/views/EnvSal_IndiceEnvejecimiento_vizl/Dashboard1?:embed=yes&:toolbar=yes

Source: United Nation Population Projections,
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LA TRANSICION DEMOGRAFICA
velocidad sin precedentes

Francia y Mexico crecimiento poblacion mayor de 65 afos en el tiempo
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LA TRANSICION DEMOGRAFICA CHILENA
velocidad sin precedentes

Indice de Envejecimiento, 2011
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EN CHILE LA POBLACION MAYOR DE 75 ANOS ES LA QUE MAS CRECE

Periodo
20252050
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Distribucian de la poblacian
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Resumen: Constante aumento de la longevidad humana

A La poblacion en la Region de las Américas
envejece a un ritmo acelerado.

A En Chile los > de 75 afios aumentan
considerablemente.

A No debemos demorar las acciones que nos
permitan prepararnos debidamente
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El envejecimiento y la salud




SALUD

ENVEJECIMIENTO
A\ s AVERCAS

UNA CARRERA
CONTRA EL
TIEMPO
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De qué mueren los adultossmayores?
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4 Influenza y neumania 4.91%

m

Insuficiencia cardiaca,

complicaciones y enfermedades ma.. 486%

Enfermedades cronicas de las vias

respiratorias inferiones 4E4%

7 Enfermedades hipertensivas

g Enfermedades del sistema urinario




Seincrementara.el,numero de adultos mayores

padeciendo discapacidades severas

SGrupos de edad

B caa I s5a1a B 153 aa B a5 a 50 B sov +
Proyeccion del ndmero de discapacitados severos sequn grupos de edad.
Chile, 2000-2050.
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tados severos/poblacion 15-60 afo-
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ADULTOS MAYORES CON AL MENOS UNA
CONDICION CRONICA DIAGNOSTICADA
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Por cuanto tiempo podemaos vivir saludable?
Mucho por hacer

Esperanza de vida (Eo) y Esperanza de vida saludable (EVAS) por Diferencial entre sexos enla Enoy EVAS. Ao 2007.
pais. Afio 2007.
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Envejecimiento y utilizacion los servicios de salud

Pais
|Mé:-l:ico EI
Uso de servicios de salud segln grupos de

edad. México, Afio 2003.
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(Clicsobre el grafico para actualizar los restantes)
Fuente: World Health Survey (WHS)
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Capacidad de respuesta

de los sistemas de salud.
£



No hay ningun pais en el mundo de hoy que esté preparado con un
Sistema de Salud capaz de enfrentar el envejecimiento progresivo
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No hay ningun pais en el mundo de hoy que esté preparado con un
Sistema de Salud capaz de enfrentar el envejecimiento progresivo

Impacto en el
Sistema de

P Salud
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No hay ningun pais en el mundo de hoy que esté preparado con un
Sistema de Salud capaz de enfrentar el envejecimiento progresivo
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No hay ningun pais en el mundo de hoy que esté preparado con un
Sistema de Salud capaz de enfrentar el envejecimiento progresivo
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No hay ningun pais en el mundo de hoy que esté preparado con un
Sistema de Salud capaz de enfrentar el envejecimiento progresivo
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Quién cuida a quién
Disminucion demografica de las personas con potencial capacidad de
cuidar (Usualmente mujeres entere 40 y 60 anos)

Figure 20. Potential support ratio: world
and development regions,
1950-2050
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QUIEN CUIDA DE LOS MAYORES

A En ALC las que
cuidan a la
mayoria de las
personas
mayores en
domicilio son
las mujeres (90
%)
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QUIEN CUIDA DE LOS MAYORES

A Trabajadores comunitarios
de la salud sin las
herramientas adecuadas.

A Cuidadores familiares sin
soporte comunitario.

A Profesionales de la salud sin
preparacion en estos temas
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Servicios de salud no son de

buena calidad

A El 40 % de los hipertensos
encuestados por SABE, no habian
tenido una consulta de atencion
primaria en los dltimos 12 meses.

A EIl 80 % de los encuestados refirio
tener necesidades dentales no
satisfechas.

A Solo el 2 % de los paises tienen
metas de promocion de salud en
personas mayores de 60 afnos.

A Solo el 5% de las personas
deprimidas en la muestra tenian
tratamiento antidepresivo
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RECURSOS HUMANOS

A Brechas de
conocimiento en los
servicios de primera
linea.

A Insuficientes los
recursos humanos
especializados en
Gerontologia y
Geriatria.

A Falta fortaleza en los
aspectos de motivacion

y de ética.
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Enfermedades
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